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Descrição breve: AERG é um grupo de estudos e pesquisas na área de fisiologia humana de
imersão e  exercícios  aquáticos.  A linha “Água Profunda”  visa  o estudo da
fisiologia de imersão e dos efeitos dos exercícios aquáticos, especialmente
aqueles realizados em piscinas profundas (deep water), onde o sujeito não
toca o fundo da piscina e a cabeça permanece para fora da água (head out).
Esta  modalidade  de  exercícios  é  cada  vez  mais  comum  nos  ambientes
esportivos  e  de  treinamento,  como  também nos  serviços  de  reabilitação.
Contudo a eficácia,  a  dosagem e o público que mais se beneficiará desta
atividade não são bem descritos na literatura. A linha “Atividades aquáticas
para  bebês,  crianças  e  adolescentes”  é  geradora  de  vários  sub-
projetos/trabalhos que visam o estudo da fisiologia de imersão e dos efeitos
dos exercícios aquáticos precoces e/ou regulares no público infanto-juvenil
(com desenvolvimento motor e cognitivo típico e atípico), do nascimento à
vida adulta. Aborda os efeitos de diversas modalidades (natação, estimulação
aquática, hidroginástica, esportes aquáticos, hidroterapia) em desfechos de
estrutura e função do corpo e de atividade e participação deste público alvo.

Contatos:
e-mail fisioterapiaaquatica@gmail.com

website

Campus I – Diamantina/MG: Rua da Glória, nº 187 – Centro – CEP: 39.100-000 / (38) 3532-6000 e (38) 3532-1200

Campus JK – Diamantina/MG: Rodovia MGT 367 – km 583, nº 5000 – Alto da Jacuba – CEP: 39.100-000 / (38) 3532-1200 e 3532-6000

Campus do Mucuri: Rua do Cruzeiro, nº 01 – Jardim São Paulo – Teófilo Otoni (MG) – CEP 39803-371 / Telefones: (33) 3522-6037 / 3522 4873 / 3522 3523 / 3522 4645

Campus Unaí: Avenida Vereador João Narciso, 1380, Bairro Cachoeira – Unaí (MG) – CEP 38610-000

Campus Janaúba: Prédio CAIC – Av. Manoel Bandeiras, 460 Bairro: Veredas – Janaúba/MG – CEP 39440-000
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