Saude e bem-estar de trabalhadores desempregados e em situacao de precariedade: um estudo internaci

Resumo: Este projeto pretende estudar de maneira integral os novos efeitos e disfuncoes
psicossociais do trabalho precario e do desemprego em amostras brasileiras com situagdes e
trajetorias sociolaborais distintas e compara-los com os de outros paises, como a Espanha,
com contextos socioeconémicos distintos. Assim, este projeto pretende conhecer: a) 0s
diferentes niveis de impacto do trabalho precario e desemprego na saude mental e bem-estar
psicoldgico; b) a natureza, tipologia e papel do apoio social recebido e o grau de efetividade no
manejo de distintos recursos e medidas de que dispdem ao longo de sua trajetéria de vida; c) a
natureza, tipologia e grau de efetividade das distintas estratégias de enfrentamento que adotam
diferentes tipos de populacao; d) a relagéo entre apoio social percebido e as estratégias e
estilos de enfrentamento adotadas pela amostra; e) traduzir e validar os instrumentos utilizados
no Brasil
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