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AGENDA
\ UFVJM Pré-Reitoria de Assuntos
Comunitarios e Estudantis

Bem-estar

SAUDE EM DIAna UFVIM

19/11- Anexo da Biblioteca Central - Campus JK
- 0%h as 12h / 14h as 17h: Afericdo de pressdo arterial, glicemia, medidas

corporais, orientagdo nutricional (Enfermagem, Nutrig&io, DASA/Proace)
- 13h &s 14h: Grupo Garimpando o cotidiano (Prof.2 Roberta Vasconcelos - FAMED)

- 08h ais 12h: Avaliag&o oftalmoldgica - acuidade visual, pressdo intraocular,
percepgdo de cores e profundidade (DASA/Proace)

- 0%9h as 1Th30min: Oficina "Repensando a alimentag¢do" (Nutrig&o) *
|NSCR|96ES: bit.ly/2QD8Ann

- 16h &s 17h: Palestra "Exercicio fisico e satde mental: dos beneficios aos
mecanismos (Prof. Dr. Ricardo Cardoso Cassilhas)*

22/11- Espaco Grupo Arand - Prédio DEAD - Campus JK

- 10h &s 12h: Oficina "Cultivo de hortas" ( Cecilia Santiago/ Luiz de Sena -
Estudantes de Graduagdo em Agronomia)*. INSCRICOES: bit.ly/2QD8Ann
22/11- Auditério do Campusl

- 19h : Palestra "SOU0 Envelhecer com Sadde" ( Roberta Zampetti - CASU ).
Aberto ao publico externo. Haveré sorteio de brindes pela CASU.

PUBLICO-ALVO: COMUNIDADE UNIVERSITARIA UFVJM
*HAVERA EMISSAO DE CERTIFICADOS DE PARTICIPACAO PARA ESSA ACAO



