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Dados dos projetos de pesquisa

Nome projeto

Analise do cfeito da fototerapia LED de baixa intensidade sobre 0 ] |

Descrigio

estresse oxidativo em modelo experimental de tendinite em ratos. f
A tendinite é uma desordem comum do sistema musculoesquelético ¢ possui varias manil'-.:slugc‘.m?1
clinicas. Embora a maioria dos tenddes tenha a habilidade de reparagio espontanea apos |
ferimento. o tecido da cicatrizagio que ¢ formado pode impedir o tenddo de executar as funcoes
normais, ¢ um dos fatores que exerce um papel neste processo ¢ o estresse oxidativo. Desta forma. |
novas ferramentas terapéuticas tém sido estudadas. dentre elas a fototerapia empregando LED de |
baixa intensidade. Contudo, sdo poucos os estudos que fundamentam sua utilizagio no tratamento |
da tendinite e os parimetros de aplicacao ainda permanecem CONtroversos. Por tanto. o objetivo
deste estudo sera investigar os cfeitos da terapia LED de baixa intensidade sobre o estresse |
oxidativo em tendinite em ratos Wistar. Serdo utilizados 60 animais com sete semanas de v ida
distribuidos em 5 grupos de 12 animais: grupo CONT (grupo controle). grupo TEND-24H (grupo |
tendinite 24 horas), grupo TEND-48H (grupo tendinite 48 horas), grupo LEDT-24H (grupo
terapia LED 24 horas) e grupo LEDT-48H (grupo terapia LED 48 horas). A tendinite sera
induzida por meio de injegao intratendinea de 100pL de colagenase. Os animais serdo irradiados
com LED (660nm =+ 20 nm; DE: 9 J/em’; tempo de 30s) iniciando imediatamente apos a lesio ¢ |
repetido a cada 12 horas, totalizando duas aplicagdes no grupo LEDT-241 e quatro no grupo .
LEDT-48H. Apos o sacrificio, os tendoes serfio removidos e serdo realizadas as andlises |
histoldgicas e também dos marcadores de estresse oxidativo, por meio da determinacdo da
peroxidagdo lipidica, da proteina carbonilada ¢ das atividades das enzimas superOxido dismutase, ‘
catalase ¢ glutationa peroxidase. Espera-se que a terapia LED de baixa intensidade tenha um .
efeito inibidor sobre o estresse oxidativo e que promova uma redugdo nos efeitos da inflamagao
aguda sobre o reparo cicatricial do tenddo. |
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Nome projeto

Associagdo entre canula nasal de alto fluxo e ventilacdo ndo invasiva ¢ 0
desenvolvimento da Displasia Broncopulmonar em premaluros: Revisao Sistematica




‘ Descricio

Virios estudos revelam uma reducdo significativa na incidéncia da Displasia—|
Broncopulmonar com estratégias de ventilagdo mais gentis, como as modalidades de
ventilagio ndo invasiva (CPAP e NIPPV) e a canula nasal de alto fluxo (HFNC).
Porém, a relagdo entre a utilizagdo do HFNC e as formas de VNI, como CPAP ¢/ou
NIPPV ¢ o desenvolvimento da DBP nio ¢ descrita na literatura, portanto o objetivo
desse estudo serd avaliar qual das intervengdes tem relagdo com o desenvo Ivimento de
Displasia Broncopulmonar em recém-nascidos prematuros. Serd conduzido um estudo
de revisdo sistemética nas bases Medline. Embase. PUBMED, PEDro (Physiotherapy
Evidence Data base). Cochrane Library. Seguindo a Fscala PEDro, estudos elegiveis
serdo identificados ¢ os dados serdio extraidos. Dados descritivos serdo apresentados
em tabela. Resultados serdo aglomerados quando houver homogeneidade suficiente

entre os ensaios.
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Nome projeto

Reabilitagio Pulmonar Domiciliar, alternativa viavel para os pacientes com doenga |
pulmonar

Descricao

| que possuem doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) sendo realizado no meio

O trabalho abordara um modo alternativo de reabilitacdo pulmonar para pacientes

domiciliar. ja que por algum motivo como. financeiro, escassez de programas, falta
de transporte ¢ namero insuficiente de profissionais de satide, ndo realizam a
reabilitagdo. No primeirc momento, os pacientes passardo por uma avaliagio
contendo questionarios ¢ testes funcionais especificos, e em seguida as atividades
no meio domiciliar terfo seu inicio. O objetivo geral do trabalho ¢ avaliar a
efetividade do programa de reabilitagao domiciliar. ¢ o objetivo especifico ¢ avaliar
0 pré e pds programa de reabilitacio para saber se houve alguma melhora na forga
muscular dos membros inferiores e superiores. na capacidade funcional e
cardiorrespiratoria, no equilibrio estitico e dindmico. no nivel de dispneia e na
qualidade de vida. Os pacientes serdo incentivados a realizar exercicios durante 5
dias da semana, 3 para exercicios acrdbios e 2 para atividades aerobicas aliadas a
tortalecimento e alongamento. Nas atividades domiciliares 0s pacientes usario
materiais como, garrafas pets cheias de areia ou agua, cabos de vassouras, toalhas ¢
canos de pvc: caso o paciente ndo possua tais objetos os pesquisadores serdo
responsaveis pela aquisigio dos mesmos. Além disso, os pacientes receberdo
iformagdes acerca da sua condicdo de saide e dicas para utilizagdo de técnicas de
conservacio de energia para facilitar as tarefas de vida didria. Para haver
certificagdo da realizagdo destas pelo paciente. seré fornecido ao paciente um diario
semanal que deverd ser preenchido apos realizagdo das atividades, ¢ ao final de cada
semana os pesquisadores ficardo responsaveis por ligar a cada paciente para ter um
feedback da semana ¢ incentivar os mesmos a continuar realizando as atividades
domiciliares. Esperamos que os resultados deste projeto desencadeiem melhora da
qualidade de vida e da condicio de satide a0s pacientes e que possam servir de base




para futuros estudos experimentais acerca do tratamento fisioterapéutico domiciliar |

para pacientes com doengas pulmonar.
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Nome projeto

ENCEFALOPATIA HIPOXICO-ISQUEMICA NEONATAL: REPERCUSSOES DA

HIPOTERMIA DE CORPO INTEIRO ASSOCIADO AO SUPORTE
VENTILATORIO SOBRE O DESENVOLVIM ENTO NEUROPSICOMOTOR

Descrigao

Introducdo: A Encefalopatia Hipoxica-lsquémica (EHI) devido a asfixia perinatal
permanece como importante causa de déficits na infincia ¢ atraso do desenvolvimento
neuropsicomotor A Hipotermia Terapéutica (HT) tem sido utilizada na altima década
como um tratamento adjuvante nos recém-nascidos com idade gestacional igual ou
maior que 36 semanas diagnosticados com encetalopatia hipoxico-isquémica .Sendo
indicado em até seis horas apds o nascimento a fim de alcangar a janela terapéutica ¢
inibir os mecanismos lesivos do Sistema Nervoso Central. Objetivos: Caracterizar o
perfil da criangas nascidas no HSF eritre julho de 2016 a agosto de 201 8. com
diagnostico médico de EHI que passaram pela HCI, e os resultados do DN PM do
nascimento aos dois anos de idade. Metodos: A amostra deste estudo serd composta
por todos os recém-nascidos internados na UTIN do HSF com diagnéstico médico de
Encefalopatia Hipoxica-Isquémica que enquadrem no critérios para a HCT de acordo
com o protocolo da instituigdo. O estudo sera dividido em duas etapas. Na primeira
clapa prontuérios de todos os RN de acordo com os critérios supracitados serao
acessados e entdo coletadas de forma retrospectiva, entre julho de 2016 a agosto 2018,
informagdes sobre a gestagao, cuidados pré-natais, parto e

reanimagao. internacdo na UTIN, suporte ventilatorio e informagdes do procedimento
de HCI. e dados do DNPM até os dois anos de idade. E na segunda ctapa RN que
enquadrem nos Crit€rios acima descritos serdo avaliados de forma prospectiva a partir
da data de aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha ¢ Mucuri - UFVIM desde ©
nascimento. através de coleta :

de.dados do prontudrio médico sobre.gestagdo, parto, internagdo na UTIN ¢
informagdes do procedimento de HCL. até os seis meses de vida, quando serd avaliado
o DNPM no Ambulatorio de Seguimento da Crianca de Risco do HSF.
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Nome projeto

CARACTERIZACAO DA DEMANDA Mli'l“AB(‘)LICA DO TESTE 6 MINUTE
PEGBOARD AND RING TEST (6PBRT) EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS

Descrigio

Introdugdo: Os membros superiores (MMSS) sdo utilizados extensivamenic no \
cotidiano para a realizagdo das atividades de vida diaria (AVDs) quequando. |
realizadas sem apoio. demandam da musculatura uma dupla fungdo. atuando como

musculos respiratorios e na realizacdo dos movimentos, comprometendo a ‘




L

capacidade funcional dos MMSS. Sendo assim. avaliar a funcionalidade dos MMSS |
€ uma ferramenta essencial para identificar possiveis limitages da capacidade
funcional em relagdo aos esforgos fisicos realizados sem apoio. Tem-se salientado
na literatura a utilizagao de testes funcionais de esforgo méximo como método de
estudo e avaliagdo dos mecanismos sistémicos de tolerdncia ao esforgo para
individuos com disfuncdes cardiorrespiratorias e individuos saudaveis, Dentre
Varios testes, existe o 6-minute Pegboard and Ring Test ( 6PBRT), um teste de facil
aplicagdo, baixo custo ¢ limitado por tempo (6 minutos), que mimetiza as AVDs de
MMSS e validado tanto para individuos com Doenca pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) quanto para individuos saudaveis, Entretanto, a aplicagio e a descri¢do
sobre demanda metabélica deste teste para populacdo sauddvel ainda sio
desconhecidas. Objetivos: caracterizar a demanda metabolica do teste (6PBRT) em
individuos sauddveis; Correlacionar as respostas metabolicas durante o 6PBRT e o
teste de rampa no cicloergdmetro isocinético para MMSS: Desenvolver

uma equacdo de regressao para a predicdo do VO2pico para MMSS pelo 6PBRT em
sujeitos saudaveis e analisar a assoclagdo entre forca e endurance muscular ¢ os
resultados dos testes de MMSS. Métodos: Serd realizado um estudo transversal, no
periodo de vinte e quatro meses. Serio avaliadas inicialmente os dados
demograficos, nivel de atividade e composigdo corporal dos voluntarios. Em
seguida sera realizado um teste de for¢a manual e entdo sera avaliadd a demanda
metabolica exigida pelos testes, 6PBRT e cicloergémetro isocinético de com analise
direta de gases respiratorios e monitoracdo dos sinais vitais.
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Adaptagdo transcultural e analise das propriedades psicométricas da versio em
Portugués falado no Brasil do instrumento Patient Generated Index

| Descrigio

Objetivo: Traduzir, adaptar e validar o Patient Generated Index (PGI) para brasileiros
com doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). Métodos: S50 voluntarios com
DPOC. em sua maioria homens (74%). com 73.1 + 8.9 anos de idade, VEF,; de 52.3 +
14.5% do previsto e VEF /CVF de 56.2 < 8.6% do previsto responderam ao PGI, ao
Saint George Respiratory Questionnaire (SGRQ) ¢ realizaram teste Glittre Activities
of Daily Living (Glittre ADL). Apés o periodo de 1-2 semanas o PGI foi novamente
aplicado para andlise da confiabilidade relativa e absoluta. Resultados: A traduciio
ocorred sem alteragdes no questiondrio. A pontuacio obtida no PGI obteve moderada
correlagdo com a pontuacio total do SGRQ (r=-0.44: p<001) ¢ com o dominio
impacto (r = —0,40; p<0,05), apresentou forte correlagdo com o dominio sintomas do
SGRQ (r = —0.55; p<0,001) e fraca correlagdo com o dominio atividade (r = —0,31:
p<0.05). Fraca correlacdo foi observada entre o PGI ¢ o Glittre ADL (r=-0,320;
p<0.05). Foi observada alta confiabilidade entre as medidas do PGI (1CCr=0,90).
Conclusdo: Este estudo mostra que a versdo brasileira do PGI é um instrumento
confiavel e vélido para medir a qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) em
pacientes com DPOC. Sendo uma forma individualizada de avaliagio de qualidade de
vida centrada no paciente.
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Nome projeto

Asma em criangas: o impacto da educagio no controle da asma e na qualidade de |

vida das criancas e de seus pais e/ou cuidadores |

Descrigao

“significativa entre a qualidade de vida da crianca com a qualidade de vida dos

Objetivo: Tragar o perfil de criangas asmaticas de zero a onze anos, cadastradas nas '
Estratégias de Saude da Familia em Diamantina quanto ao controle dos sintomas,

sua condigio de safde, além da qualidade de vida destas e de seus pais'csou ‘
responsaveis. Métodos: A amostra foi por conveniéncia, composta por criancas ‘
com diagndstico médico de Asma, nas quatro ESF vinculadas aos campos de estagio |
do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha ¢ |
Mucuri. Os participantes eram criangas asmaticas de 0 a 11 anos, sem outra doenca |
associada. O “n” foi de 25 participantes ¢ eles foram avaliados quanto ao controle |
da doenga por meio do pico de fluxo expiratorio para aqueles acima de 4 anos,
quanto a qualidade de vida daqueles a partir de 7 anos e qualidade de vida do seu ‘

responsavel, além do nivel econdmico da familia por meio do critério de

classificagio econdmica. Resultados: Observpu-se quea idade das criangas variava

dc. 2 a 11 anos de idade, no qual 60% eram meninos, 80% eram eutroficos. 92%
apresentavam estatura adequada para idade e 84% das familias eram de classe '
média. Nio houve associacio entre sexo (p=0.54) e PFE (p=0.53). Houve
correlagdo positiva entre idade, IMC, nivel econémico com todas as éareas ¢

qualidade de vida global para as criangas (p<0,05). Nio houve associagio direta

cuidadores (p>0,05). Conclusdes: Por meio dos resultados ¢ possivel concluir que
a maioria das criancas asmaticas avaliadas ¢ do sexo masculino. eutroficos,
apresentam asma descontrolada e de estatura adequada para g idade, que as familias
sio de classe média, que o nivel da qualidade de vida das criangas asmaticas e de

seus cuidadores sao baixos.
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Adaptagdo transcultural e validagdo da versao brasileira do Questionario de \
Atividade Animada : ]




Descricio

Este estudo tem como objetivo adaptar o Questiondrio de Atividade Animada
(QAA) para a populagdo brasileira. O QAA é um método recentemente
desenvolvido para avaliar limitagdo nas atividades de individuos com osteoartrite
de joelho e/ou quadril (Peter et al. 2015). O QAA utiliza videos com animacoes
das atividades didrias basicas em diferentes niveis de dificuldade. O individuo é
solicitado a escolher a animagdo que melhor identifica a sua performance
(Www.myaaq.com). Estudos prévios indicaram que 0 QAA tem boa validade de
confetdo, validade de construto e confiabilidade. A legenda que acompanha os
videos sera traduzida para a lingua portuguesa, retrotraduzida e submetida a um
comité de juizes especialistas, constituido por profissionais da drea com dominio
do tema e fluentes nos dois idiomas. seguindo metodologia recomendada por
Beaton et al. 2000. Para fins de validagdo, o video adaptado a lingua portuguesa
serd aplicado em forma de entrevista, por dois avaliadores treinados. a 200
individuos com diagnéstico de osteoartrite de Jjoelho e/ou quadril. Serfo incluidos
homens ¢ mulheres, com idade > 45 anos, capazes de deambular com ou sem
dispositivo de marcha. Serdo excluidos individuos com déficit cognitivo avaliado
por meio do Miniexame do Estado Mental, com déficit visual ou auditivo, ou com
alguma outra condigio de saide que prejudique o nivel de atividade, como doenca
de Parkinson ou sequela de acidente vascular encefilico. Para fins de comparagio
com o escore obtido no QAA, os 200 individuos responderdo ao questionario
WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities Arthritis Index) e
realizardo os seguintes testes funcionais: timed up and go, velocidade habitual da
marcha (4 metros) e short physical performance battery (SPPB)..
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' Nome projeto

Fatores associados & incontinéncia urinaria em mulheres com osteoartrite de
joelho e/ou quadril

| Desericéo

A osteoartrite (OA) ¢ a doenga articular crénico-degenerativa mais prevalente em
todo o mundo e esta diretamente associada a dor, rigidez, deformidade articular e
perda progressiva da fungdo. prejudicando a qualidade de vida do individuo e
aumentando os riscos de morbidade e mortalidade. A TU ¢ um distarbio do
assoalho pélvico comum entre mulheres. Entre as mais velhas. tem sido
independentemente associada ao comprometimento da mobilidade 1S80, por sua
vez. sugere gue a osleoartrite, particularmente do membro inferior, pode predispor




a incontinéncia urinaria. Este estudo tem como objetivo identificar os fatores ‘|
associados a incontinéncia urinaria em mulheres com osteoartrite de joelho ¢/ou i
quadril. Trata-se de um estudo transversal, com uma amostra de conveniéncia de ||
100 mulheres com osteoartrite de joelho e/ou quadril, sendo 50 com incontinéncia |
urinaria e 50 sem incontinéncia urindria, que serdo selecionadas a partir de um

banco de dados obtido em estudo prévio. Como poséiveis fatores de risco serdo

avaliados o indice de massa corporal, a adiposidade, 0 medo de quedas, a |
funcionalidade, o nivel de incapacidade, as comorbidades, a forga ¢ massd [
muscular e o nivel de atividade fisica. Estas varidveis serdo comparadas entre 05 l

grupos com ¢ sem incontinéncia urinaria. |
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\7Nomc projeto

Controle postural, medo de quedas ¢ historico de quedas cm idosos residentes no \
interior do amazonas: area urbana ¢ comunidades ribeirinhas

Descrigdo

As quedas s8o evenios recorrentes em idosos. sendo mais frequentes nos individuos
que apresentam medo de cair, e estio associadas a diminuigio da aqutonomia ¢ l
independéncia, aumento da morbidade ¢ mortalidade e institucionalizagao. A |
incidéncia de quedas aumenta com 0 avangar da idade. Apos o incidente de quedas.,
os idosos se tornam menos autocon fiantes para realizar suas atividades de vida

diaria, devido a fatores fisicos, psicologico, sociais ou por medo de novos episodios
de quedas. A relagdo entre 0 local de residéncia e a saude ¢ complexa, Embora esse
processo do envelhecimento ocorra de forma semelhante ao do meio urbano, no |
meio rural existem algumas particularidades como isolamento social, acesso |

limitado aos servigos de saude ¢ dificuldade com meios de transporte, que pe wem |
influenciar de forma distinta a vida desses idosos. Diante do exposto. este estudo

tem como objetivo avaliar a diferenga entre controle postural, medo de quedas, ¢ © |,
historico de quedas em 1dosos residentes na zona urbana ¢ comunidade ribeirinha no
interior do Amazonas ¢ s¢ eXiste associagdo entre o controle postural, 0 medo de
quedas e a frequéncia de histérico de quedas com a forga muscular dos membros
inferiores, forga de preensdo palmar, funcionalidade, condigdes de saude ¢ |
sociodeomograficas ¢ 0 acesso A0S SCTV ios de salde.. |

lnicio

- —

01/02/2019

Natureza

Pesquisa

Linha pesquisa

Processos de avaliagdo ¢ intervengio do desempenho motor ¢ funcional humano.




Membros (CPF)

Alessandra de Carvalho Bastone - Coordenador / F e Marinho de Lirg -
Integrante / Renato Campos Freire Jinior - Integrante,
Discente / Docente / p

Categdria
Nome financiadora
Data inicio
financiamento

Data final financiamento

articipante externo

Nome projeto Comparagio da Percepcio de Beneficios o das Barreiras para o exercicio fisico em

idosos fisicamente atj VOs ¢ sedentdrios
Os beneficios do exercicio fisico regular para idosos sdo bem estabelecidos.s Sua
importancia ¢ incontestdvel Ja que apresenta beneficios a curto, médio e longo prazo.

Descricio

efeito positivo na promogao da satde, possibilitando a prevengéo de doengas
cardiovasculares, do diabetes mellitus tipo 2. da obesidade, assim como a diminuicao
do risco de deméncia, limitagdo funcional e dependéncia. Apesar dos beneficios que o
exercicio fisico proporciona, uma grande parcela de idosos leva uma vida sedentaria
na maioria dos paises. Sabe-se que a inatividade ¢ responséavel por 9% de todas as

i Inicio
Natureza

Linha pesquisa.

‘Membros (CPF)

lessandra de Carvalho Bastone - Coordenador / Amanda Aparccida Oliveira
Leopoldin - Tntegrante / MYT LEID APARECIDA [ OUR ENCO - Integrante.
Discente / Docente / Participante externo

| Categoria

P\Inme financiadora
Data inicio
financiamento

| Data final financiamento

| Nome projeto O efeito do programa preventive na diminuicio da incidéncia de lesdes em
atletas de giniistica artistica :

h)escrigﬁo Na Gindstica Artistica, os atletas iniciam a pratica esportiva precocemente e realizam

| treinos de grande volume e intensidade para executar habilidades e capacidades

{ coordenativas. E um esporte que envolve forga. orientagio espacial, concentragio,
flexibilidade, consciéncia carporal. precisdo, alto grau de dificuldade e extremos de

| ] amplitude de movimento, ¢ o entendimento amplo desta modalidade tao complexa, ¢

i imprescindivel para o sucesso dos atletas. As lesdes no esporte podem ser reduzidas

| ¢/ ou se tornarem menos graves, a partir da realizagdo de programas preventivos e de

|I uma ac¢ao conjunta com a comissio téenica. Os fisioterapeutas €SPOItivos estio cadaJ




vez mais atuantes nos locais de competigdo ¢ treinamento, com o objetivo de —|
identificar os principais fatores de risco de lesdes e elaborar agoes preventivas de
acordo com a avaliagio pré-temporada e demanda esportiva. Portanto, o objetivo do
estudo ¢ analisar o efeito do programa preventivo na diminui¢ao da incidéncia de
lesdes em atletas de gindstica artistica de um clube brasileiro

01/05/2019

Inicio

Natureza Pesquisa 5

Linha pesquisa Processos de avaliagio e intervengdo do desempenho motor ¢ funcional humano.

Membros (CPF) Luciana De Michelis Mendonga (043707986-47); Variana Chaves Weschenfelder
Natélia FN Bittecncourt () _;‘

Categoria Discente / Docente / Participante externo iy

Nome financiadora N/A Pt _E

Data inicio N/A |

financiamento ' 2

Data final financiamento | N/A

1. Titulo: Atitudes, Crengas e Conhecimento de Fisioterapeutas Sobre a Tendinopatia de

Calcaneo

2. Descricio do projeto de pesquisa (até 10.000 caracteres):

A realizagdo de avaliagdes fisioterapéuticas ¢ Gtil para identificagdo do risco de lesdes musculo-
esqueléticas, para a andlise das interagdes entre fatores de risco para surgimento destas lesoes ¢
definicdo do programa de intervengdo, seja ele voltado para reabilitagdo ou prevengao de lesoces.
Tendo em vista as consequéncias negativas na satide do individuo e os prejuizos financeiros ¢
técnicos para as institui¢des envolvidas com esporie, a identificacdo da predisposicdo a lesdo
permitiria a elaboragdo de programas para a prevengio das lesdes e melhor cuidado com a saude

do individuo. Este projeto propde a sistematizagio de uma avaliagdo fisioterapéutica, através da
escolha dos testes clinicos relacionados com a identificagio do risco para lesoes
musculoesqueléticas na populagao geral e esportivaca analise da validade e confiabilidade dos
mesmos. Essa sistematizagdo dos procedimentos de avaliagiio possibilitard a divulgagdo dos
resultados de maneira cientifica, permitindo que diversos profissionais de diferentes instituigdes
possam realizar avaliagoes e reavaliagdes de maneira confidvel.

3-Data de inicio do projeto de pesquisa 15-01 -2018
4-Natureza do projeto (Pesquisa/extensdo/inovagdo/projeto interinstitucional/outra):
pesquisa

5-Linha de pesquisa (escolha uma das linhas listadas abaixo):
PROCESSOS DE AVALIACAO E INTERVENCAO DO DESEMPENHO MOTOR B
FUNCIONAL HUMANO.

ASPECTOS BIOLOGICOS E FISIDPATOLOGICOS DA REABILITACAD DOS SISTEMAS NE UROMUSCULDESQUELETICO E/OU CARDMIRAE SPIRATORIO E DO DESEMPENHD FUNCIONAL
PROCESSOS DE AVALIACAD E INTERVENCAO DO DESEMPENHO MOTOR E FUNCIONAL HUMANO.
PROJETO ISCLADO

6-Membros do projeto — Categoria
Luciana De Michelis Mendonga — docente/coordenadora - 15-01-2018
Paulo Camelo — discente - 15-01-2018



Rodrigo Ribeiro Oliveira — UFC - (participante externo)- - 15-01-2018

7- Financiamento: BOLSITAS/ AGENCIA/ DATA DE INICIO DO FINANCIAMENTO
-MESTRADO-FAPEMIG-30/01/2018

1. Titulo: EFEITO DE DUAS DIFERE.\ITHS MODALIDADES DE FORTALECIMENTO
DOS MUSCULOS ROTADORES LATERAIS DO QUADRIL SOBRE A RIGIDEZ PASSIVA J
DE ROTACAO MEDIAL DA ARTICULACAO DO QUADRIL.

2. Descrigio do projeto de pesquisa (até 10.000 caracteres):

A realizagdo de avaliagoes fi sioterapéuticas ¢ Gtil para identificacdo do risco de lesdes misculo-
esqueléticas, para a andlise das interacdes entre fatores de risco para surgimento destas lesoes e
defini¢do do programa de intervengio. seja ele voltado para reabilitagéo ou prevengdo de lesoes,
Tendo em vista as consequéncias negativas na saide do individuo ¢ os prejuizos financeiros e
técnicos para as instituigoes envolvidas com esporte, a identificacdo da predisposicdo a lesdo
permitiria a elaboragdo de programas para a prevengdo das lesdes e melhor cuidado com a satde
do individuo. Este projeto propoe a sistematizacio de uma avaliagdo fisioterapéutica, através da
escolha dos testes clinicos relacionados com identificagdo do risco para lesdes
musculoesqueléticas na populagiio geral e esportiva e a andlise da validade e confiabilidade dos
mesmos. Essa sistematizagdo dos procedimentos de avaliag@o possibilitard a divulgagdo dos
resultados de maneira cientifica, permitindo que diversos profissionais de diferentes instituigoes
possam realizar avaliacoes e reavaliagdes de maneira confiavel.

3-Data de inicio do projeto de 17-04-2018
4-Natureza do projeto ( Pesquisa/extensio/inovagio/projeto interinstitucional/outra):
pesquisa

5-Linha de pesquisa (escolha uma das linhas listadas abaixo):
PROCESSOS DE AVALIACAO E INTER VENCAO DO DESEMPENHO MOTOR E
FUNCIONAL HUMANO. 8t o

ASPECTOS BIOLOGICOS E FISIOPATCLOGICOS DA REABILITACAD DOS SISTEMAS NEUROMUSCULOESQUELETICO E/OU CARDNIRRE SPIRATORIO E DO DESEMPENHO FUNCIONAL
PROCESSOS DE AVALIACAO E INTERVENCAD DO DESEMPENHO MOTOR £ FUNCIONAL MUMANG
PROJETO ISOLADD

6-Membros do projeto — Categoria - data de inicio do vinculo (deve ser igual ou posterior 4 data
que vocé colocou no item “6- Data do inicio da linha de pesquisa™)

Luciana De Michelis Mendonga — docente/coordenadora - 17-04-2018

Renan Alves Resende — docente - 30-01-2018

Karen Alves Diniz — discente - 30-01-2018

Renato Guilherme Trede Filho - docente — 30-01-2018

Hytalo Jesus Silva — discente - 17-04-2018

Natalia Franco Netto Bittencour — Minas Tenis Clube (participante externo)- 30-01-2018



L3

Titulo: Identificagdo dos fatores preditores ¢ suas interagdes para o deseny olvimento de
Tendinopatia do Calcaneo em corredores.

Descrigdo: A Tendinopatia é um termo genérico que se refere as condicdes clinicas como dor,
edema e alteracdo no desempenho funcional, causadas por alteragdes no tenddo ou em seu
entorno. Dentre as tendinopatias aquela que acomete o tenddo do calcineo é uma entre as mais
prevalentes. Os fatores de riscos biomecénicos tém sido dmpl.:lmentc mvestigados. no entanto
poucos fatores 1ém mostrado forte relagdo com o desenv olvimento de tendinopatia de calcaneo
(TC) em corredores. Desta forma. o objetivo deste estudo seré identificar os fatores preditores
" de membros inferiores e suas interagdes para o desenvolvimento de Tendinopatia do Calcaneo
em corredores. Para tal, serd conduzido um estudo observacional com duas fases distintas. Na
" primeira fase serd feito um estudo tranversal em que participarao corredores com idade entre 18
e 55 anos com e sem o diagnéstico de TC. A segunda fase do estudo seré realizado um estudo
coorte prospectivo em que fardo parte apenas corredores saudaveis entre 18 € 55 anos que serdo
acompanhados durante um ano. A forga dos musculos flexores plantares ¢ dos abdutores.
extensores ¢ rotadores laterais do quadril serd mensurada através do dinamometro manual. A
amplitude de dorsiflexdo do tornozelo com e sem descarga de peso serd quantificado através do
inclinémetro e goniometro, respectivamente. Por fim, a amplitude de rotacio interna do quadril
sera quantificada através do inclindmetro e o alinhamento do pé serd mens urado através da
fotogametria. A estatistica deseritiva serd utilizada para descrever a amostra € 0 leste de
normalidade determinara a caracteristica da sua distribui¢ao. Para avaliagio da influéncia dos
possiveis fatores de predigao para o desenvolvimento de TC ¢ andlise.da relagdo nao—lm-.,a:
entre os desfechos sera utilizada a Arvore de Classificacdo e Regressao.
Integrantes: Luciana De Michelis Mendonga - Coordenador / Rodrigo Ribeiro Oliveira (externo)
- Integrante / Victor Matheus Mascarenhas (discente) - Integrante.

O CUSTO DAS LESOES EM ATLETAS DE VOLEIBOL FEMININO: IMPACTOS NA
SAUDE E NA GESTAO FINANCEIRA DE CLUBES-

Linha de pesquisa: PROCESSOS DE AVALIACAO E INTERVENCAO DO DESEMPENHO
MOTOR E FUNCIONAL HUMANQ

- Area de concentragio: ASPECTOS FISICO-FUNCIONAIS E REABILITACAO

- Inicio: 01/01/2017

As lesdes prejudicam o desempenho do atleta e, consequentemente, o resultado de toda equipe.
As lesdes no esporte podem ser reduzidas e/ ou s tornarem menos graves, a partir da realizagao
de programas preventivos e de uma agao transdisciplinar da Comissao Téenica. Segundo Emery
et al (2010)10, houve uma redugdo de 39 a 88% das taxas de lesdo do LCA quando realizados
programas preventivos. Nesse estudo, os autores demonstraram que 4965 lesdes. ¢ a despesa
equivalente maior que 2,7 milhdes de dolares relacionados com a saide poderiam ser evitados
com estratégias de prevemgdo neuromusculares durante uma temporada. O custo de lesoes
(prejuizo), levando em consideragiio o saldrio dos atletas foi em media USS218 milhoes
anuais]2. A presente proposta de pesquisa buscara analisar o custo de lesdes em atletas de
voleibol feminino durante duas temporadas. O seu principal objetivo ¢ comparar o niimero de
-queixas ¢ o tempo de afastamento provocado pelas lesdes musculoesqueleticas em cada
temporada ¢ seus impactos na saade e na gestio financeira de um clube esportivo. Pretende-se
realizar um estudo retrospectivo, transversal, descritivo, referente a duas temporadas, avaliando-



se um time de voleibol {eminino de alto rendimento de um clube esportivo, a partir da andlise de
banco de dados do registro de lesdes

LUCIANA DE MICHELIS MENDONCA

Responsavel

- Ihicio: 01/01/2017

MARCELA MENDES DE ALMEIDA GOMIDE LEITE (discente)
Membro

- Inicio: 01/01/2017

NATALIA FRANCO NETTO BITTENCOURT (externo )
Membro

- Inicio: 01/01/2017

Titulo: 2

IDENTIFICACAQO DO PERFIL DE RISCO PARA DOR ANTERIOR NO JOELHO E DOR
LOMBAR EM CICLISTAS DE MOUNTAIN BIKE-

Linha de pesquisa: PROCESSOS DE AVALIACAO E INTERVENCAO DO DESEMPENHO
MOTOR E FUNCIONAL HUMANO

- Area de concentracio: ASPECTOS FISIC O-FUNCIONAIS E REABILITACAO

- Inicio: 01/01/2017 ?

Fundamentagdo: As lesoes traumaticas no ciclismo podem ser altamente prevalentes, sendo a
dor lombar ¢ a dor anterior no joelho as mais expressivas do ponto-de-vista de impacto
funcional. Para estas lesdes.sugere-se ao menos um fator contribuinte ou perpetuante que se
refira ao perfil musculoesquelético ¢ ao posicionamento do ciclista sobre a bicicleta. Além
disso, considera-se que as lesdes esportivas sejammultifatoriais em suas causas e, geralmente,
resultem da interacdo complexa entre fatores pessoais e ambientais. No entanto. a literatura é
bastante escassa no que tange 2 descriglio e a andlise das interagdes entre as caracteristicas
musculoesqueléticos especificos locais e ndo-locais do ciclista e os fatores de posicionamento
do ciclista sobre a bicicleta associados a ocorréncia de dor lombar e de dor anterior no joelho
nestes atletas. Objetivo: [dentificar os perfis de risco associados a ocorréncia de dor lombar e de
dor anterior no joelho em ciclistas de mountain bike. Materiais e métodos: Apos ler e assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. os participantes responderio o Questionario de
Lesdes. o qual aborda itens referentes a idade. dominancia de membros, histérico de lesdes
pregressas e atuais, carga de treinamento. realizagdo de bike fit prévio. rotina de treinos, entre
outras. Cumprida a etapa anterior, os participantes serdo submetidos aos testes para aferigio de
seu perfil musculoesquelético (alinhamento Osseo:forga, flexibilidade e rigidez musculares;
amplitude de movimento articular; comprimento de membros inferiores; teste de desempenho
para cintura escapular ¢ para estabilidade lombo-pélvica) e dos fatores de posicionamento sobre
a bicicleta através do sistema de andlise de movimento Retiil

LUCIANA DE MICHELIS MENDONCA

Responsdvel

- Inicio: 01/01/2017



GUILHERME RIBEIRO BRANCO

Membro

- Inicio: 01/01/2017

NATALIA FRANCO NETTO BITTENCOURT
Membro

- Inicio: 01/01/2017

RENAN ALVES RESENDE

Membro

- Inicio: 01/01/2017

Titulo: IDENTIFICACAO DOS FATORES PREDITORES E SUAS INTERAC OES PARA O
DESENVOLVIMENTO DE TENDINOPATIA DO CALCANEO EM CORREDORES-
Linha de pesquisa; PROCESSOS DE AVALIAC AO E INTERVENCAO DO DESEMPENHO
MOTOR E FUNCIONAL HUMANO

- Area de concentragio: ASPECTOS FISICO-FUNCIONAIS E REABILITACAO

- Inicio: 01/01/2017

A Tendinopatia é um termo genérico que se refere as condigdes clinicas como dor. edema e
alteracdo no desempenho funcional, causadas por alteragdes no tenddo ou em seu entorno.
Dentre as tendinopatias aquela que acomete o tenddo do calcaneo ¢ uma entre as mais
prevalentes. Os fatores de riscos biomecanicos tém sido amplamente investigados. no entanto
poucos fatores tém mostrado forte relagdo com o desenv olvimento de tendinopatia de calcineo
(TC) em corredores. Desta forma, o objetivo deste estudo sera identificar os fatores preditores
de membros inferiores e suas interagdes para o desenvolvimento de Tendinopatia do Calcaneo
em corredores. Para tal, serd conduzido um estudo observacional com duas fases distintas. Na
primeira fase'serd feito um estudo tranversal em que participardo corredores com idade entre 18
e 55 anos com e sem o djagnostico de TC. A segunda fase do estudo serd realizado um estudo
coorte prospectivo em que fardo parte apenas corredores saudaveis entre 18 e 33 anos que serdo
acompanhados durante um ano. A forga dos misculos flexores plantares ¢ dos abdutores,
extensores ¢ rotadores laterais do quadril sera mensurada através do dinamémetro manual. A
amplitude de dorsiflexdo do tornozelo com ¢ sem descarga de peso scrd guantificado através do
inclinbmetro ¢ goniometro, respectivamente. Por fim, a amplitude de rotagao interna do quadril
sera quantificada através do inclinometro ¢ o alinhamento do pé serd mens urado através da
fotogametria. A estatistica descritiva serd utilizada para descrever a amostra € o teste de
normalidade determinara a caracteristica da sua distribuigio. Para av .:111.11,;10 da influéncia dos
possiveis fatores de predicio para o desenvolvimento de TC ¢ analise da relagdo nao-linear
entre os desfechos sera utilizada a Arvore de Classificagdo ¢ Regressio

LUCIANA DE MICHELIS MENDONGCA

Responsavel

- Inicio: 01/01/2017

RODRIGO RIBEIRO OLIVEIRA

Membro

- Inicio: 01/01/2017

VICTOR MATHEUS LEITE MASCARENHAS FERREIRA

Membro

- Inicio: 01/01/2017



Titulo: INFLUENCIA DO ALINHAMENTO DO PE E DO TORQUE DOS MUSCULOS DO
TRONCO E DO QUADRIL NA CINEMATICA DA PELVE DURANTE ATIVIDADES EM
CADEIA CINEMATICA FECHADA

- Linha de pesquisa: PROCESSOS DE AVALIAGAO E INTERVENCAO DO DESEMPENHO
MOTOR E FUNCIONAL HUMANO

- Arca de concentragio: ASPECTOS FISICO-FUNCIONAIS E REABILITACAO

- Inicio: 01/03/2015

Fundamentaciio: O movimento da pelve depende da integridade do sistema osteoligamentar, da
adequada interacdo de musculos e féscias e de um controle neuromuscular apropriado. Além
disso, por ser responsdvel pela transmissdo de forcas descendentes advindas da cabeca, tronco e
extremidades superiores e forgas ascendentes advindas dos membros inferiores. a pelve
influencia ¢ ¢ influenciada por segmentos proximais e distais durante atividades em cadeia
cinematica fechada, como marcha, agachamento e aterrissagem do salto. E possivel que a
presenca de fraqueza dos misculos que auxiliam no controle do movimento da pelve contribua
para a alteracdo do padrao de movimento tipico da pelve, o que pode contribuir para o
desenvolvimento de lesdes nessa regido e em regides proximais e distais, como regido lombar e
joelho. Dessa forma, a avaliagdo de possiveis alteragdes do movimento pélvico durante
atividades com descarga de peso associada 4 avaliagio de possiveis alteragoes de alinhamento
do pé e da geragdo de torque por miisculos do quadril e tronco possibilitaré a identificagdo de
fatores que possam contribuir para a alteracdo do movimento pélvico e consequente aumento da
demanda sobre o sistema musculoesquelético durante atividades em cadeia cinenética fechada.
Objetivo: Investigar a influéncia do alinhamento do pé e da forga dos musculos do tronco e do
quadril na cinemética da pelve durante a marcha. o agachamento unipodal,aterrissagem do salto
e teste da ponte com extensdo unilateral de joelho. Materiais e métodos: O estudo consistira da
avaliacio clinica e antropométrica (peso, altura, IMC, medida do comprimento do membro e
padronizagio do membro dominante), avaliacdo do alinhamento do pé para compor 0s 3 grupos
(varismo leve, varismo severo ¢ sem varismo) através do método de alinhamento pema-antepé,
avaliagao do torque muscular dos abdutores ¢ rotadores laterais do quadril, extensores do tronco
¢ abdominais pelo dinamémetro manual e avaliagdo quanto a andlise do movimento da pelve;
nos planos frontal e transverso, durante atividades de agachamento unipodal, aterrissagem do
salto ¢ teste da ponte com extensdo unilateral de joelho, utilizando-se o sistema de andlise em
trés dimensdes. Estas avaliagdes serdo realizadas no Laboratério de Andlise de Movimento
(LAM) da UFVIM. Objetivo da Pesquisa: Objetivo Primario: Investigar a influéncia do
alinhamento do pé ¢ do torque dos musculos do tronco e do quadril na cinematica da pelve 3
durante a marcha, agachamento unipodal, aterrissagem do salto e ponte com extensdo unilateral
de joelho. Objetivo Secundério: Avaliar a influéncia da forca dos abdominais e paravertebrais
no movimento da pelve no plano sagital durante o agachamento unipodal. Identificar se existe
relagdo entre o desempenho no teste da ponte com extensdo unilateral do joelho e a cinemética
da pelve no plano transverso durante atividades em cadeia cinemética fechada. 1dentificar se
existe interagdo entre alinhamento do pé e torque da musculatura abdutora da art iculagdo do
quadril na influéncia sobre 0 movimento da hemipelve contralateral no plano frontal durante a
aterrissagem do salto vertical (drop vertical jump). Identificar se existe interacio entre
alinhamento do pé ¢ torque muscular dos rotadores laterais da articulagio do quadril na
influénei.



LUCIANA DE MICHELIS MENDONCA

Responsavel
- Inicio: 01/03/2015

KAREN MARINA ALVES DINIZ

Membro
- Inicio; 06/08/2015

RENAN ALVES RESENDE

Membro
- Inicio: 01/03/2015

RENATO GUILHERME TREDE FILHO

Membro
- Inicio: 01/03/2015

A Profa. Luciana De Michelis Mendonga conseguiu fomento para os seguintes projetos de

pesquisa:

“Desenvolvimento de testes funcionais para padronizagfo da avaliagio [isioterapéutica™
edital -1/2015 Demanda Universal FAPEMIG

“Tendinopatia patelar no esporte: identificagio de perfil de risco e elaboragdo de estratégias

preventivas”

edital 001/2017 Demanda Universal FAPEMIG.

*Avaliagdo do perfil de risco para lesdes musculoesqueléticas e implementagdo de programa de

prevencado em atletas”.

edital Chamada Universal MCTIC/CNPq n.o 28/2018
participantes a Dr. Natdlia Bittencourt (UNI-BH, Minas Tenis Clube. pos doc na Vrije
Univesity of Amsterdam). Dr. Rodrigo Oliveira (UFC) e a Dr. Christiane Macedo (UEL).

Nome projeto

ESTADO DE SAUDE E VULNERABILIDADES OCUPACIONAIS EM

TRABALHADORES DA SAUDE DE DIAMANTINA (MG)

Descrigiao

Os trabalhadores da satde estdo duplamente envolvidos na problematica das
desigualdades em satde: como cidad@os. estio mais ou menos vulneraves.
dependendo de sua insergao ocupacional ¢ situagdo socioeconomica; €, como
trabalhadores, as condi¢des que eles encontram para trabalhar coincidem com &
qualidade dos servigos prestados as populagdes. A sadde dos trabalhadores da
satde, anteriormente amparada por legislagio genérica de saude do trabalhador. ¢
objeto de uma Portaria do Ministério da Satde, publicada em 2011. que eslabelece |
as diretrizes da Politica Nacional de Promogio da Saude do Trabalhador do Sistema
Unico de Satde (SUS). Trata-se de um reconhecimento das especificidades do
trabalho no SUS e da necessidade de adequagdes dos ambientes sanitarios, visando
a protegdo dos profissionais implicados na assisténcia aos usuarios. Entre os
elementos centrais dessa politica. destaca-se a necessidade de se fomentar estudos ¢




pesquisas sobre promogdo da satde do trabalhador do SUS de acordo com as
necessidades loco-regionais do SUS,

| Inicio

01/08/2016

Natureza

Pesquisa

Linha pesquisa

Processos de avaliacdo e intervengdo do desempenho motor e funcional humano.

Membros (CPF)

Marcus Alessandro de Alcantara (89637941649) - Coordenador / Juliana Nunes
Santos — Integrante (04038332640) / Mariana Roberta Lopes Simdes — Integrante
(12771266661) / Ana Carolina Monteiro Duarte — Discente (Matricula
20131010025) / Tgor Lucas Geraldo Izalino De Almeida — Integrante (Matricula
20142010033)

Categoria

Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora

FAPEMIG Edital N®17/2013 - PPP - Programa Primeiros Projetos (APQ-01099-
I4).

Data inicio
| financiamento

Agosto/2016

Data final financiamento

Julho / 2018

Nome projeto

Influéncia do nivel de atividade fisica sobre o sobrepeso ¢ obesidade em criangas e
adolescentes: Um estudo de gémeos brasileiros

Descrigio

As estatisticas mais recentes da Organizagdo Mundial de Satde (OMS) apontam
que as taxas deobesidade no mundo dobraram nas ltimas décadas. Acredita-se
que a obesidade infantil seja umdos maiores desafios do século XXI.
Mundialmente, estima-se que o niimero de criancas comsaobrepeso abaixo dos
cinco anos de idade seja em torno de 41 milhdes, afetando paisesdesenvolvidos e
em desenvolvimento como o Brasil (OMS). Os resultados sdo ainda
maisalarmantes haja vista que criangas com sobrepeso apresentam maiores riscos
de tornarem-seadultos obesos e com outras comorbidades, tais como diabetes tipo
2, doengas cardiovasculares ealguns tipos de cancer. A obesidade ¢ multifatorial.
destacando-se os fatores genéticos eambientais, sendo este Gltimo o alvo de
estratégias de prevencdo. A estratégia de satide temfocado em estimular os
mdividuos a reduzirem a ingestdo calorica e se exercitarem mais, Entretanto,
nenhum pais conseguiu reduzir as suas taxas de obesidade até o presente
momento. A atividade fisica ¢ um dos fatores de risco mais promissores no
combate & obesidade. entretantosua relagio com a obesidade ainda ¢ incerta.
Estudos tem demonstrado que as alteragdesmusculoesqueléticas prévias, sio
fatores importante para levar ao sedentarismo, o que poderiaexplicar as falhas
deste tipo de prevengio. Apesar de promissores, os estudos, epidemiologicos
aucxperimentais, que investigam a influéncia da atividade fisica sobre a obesidade
tem falhado emcontrolar fatores importantes, tal como a genética. Neste sentido os
estudos utilizando gémeossao ferramentas fundamentais e Gnicas, pois permitem a
mvestigagdo de fatores de riscocontrolando importantes fatores, tais como a
genctica. Assim, este projeto objetiva investigar ainfluéncia do nivel de atividade
fisica sobre o sobrepeso e obesidade em criangas ¢ adolescentesatravés do estudo
de gémeos.

[nicio

2018

Natureza

Pesquisa

Linha pesquisa

Processos de avaliagio e intervengdo do desempenho motor e funcional humano.




S |

[ Membros (CPF) Coordenador- Vinicius Cunha de Oliveira (05172966676) -
Integrantes: Paulo Henrique Ferreira (856.2%6.206-10); Hercules Ribeiro Leite
(039.148.226-27); Luci F Teixeira-Salmela (403.333.966-34); CALAIS- ‘
FERREIRA. LUCAS (Australia. lucas.ciguhimelb.edu.au)
Categoria Discente / Docente / Participante extermo ‘

Nome financiadora

Fundagio de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais-FAPEMIG chamada
01/2018 (APQ-03158-18; recurso financeiro aprovado: R$27609,75)

Data inicio
financiamento

novembro/2018

Data final financiamento

Em andamento (previsdo novembro 2021)

I e

Nome projcto

Registro Brasileiro de Gémeos

Descrigio

O Registro Brasileiro de Gémeos (RBG) ¢ um projeto que se propoe a cstah:lcccrﬂ
uma base de dados de gémeos de todas as zigosidades, dispostos a contribuir ‘
voluntariamente em pesquisas cientificas: O RBGintegra a Rede Internacional de
Registros de Gémeos (International Network of Twin Registries) com
representatividade em mais de 20 paises. rede que apoia a eXpansao de recursos
para os registros de gémeos pelo mundo com a intengdo de criar uma inovadora
rede cientifica para o avango do conhecimento.

Inicio

2013

Natureza,

Pesquisa

Linha pesquisa

Processos de avaliagio e intervengiio do desempenho motor e funcional humano

Membros (CPF)

Coordenador: Vinicius Cunha de Oliveira (051 72966676) -

Integrantes: Paulo Henrique Ferreira (856.286.206-10); Hercules Ribeiro Leite
(039.148.226-27): Luct F Teixeita-Salmela (403.333.966-34); CALAIS- |
FERREIRA. LUCAS (Austrélia, lucas.ci@unimelb.edu.an); Guilherme ¢ Fapdii !
(101.990.086-55); Fernando Siguelra . J

ﬁ_J__J_L iy

Categoria

Discente / Docente / Participante exiemno

Nome financiadora

Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior-CAPES (25192013: |
60000; auxilio financeiro); International Rescarch and Research Training Fund-
Research Network or Consortia application (A collaboration to establish the

Brazilian Twin Registry based on the Australian Twin Registry (AU$150,000.00; ‘
auxilio financeiro); Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e |
Tecnolégico-CNPq (Bolsa de Iniciagao Cientifica: PIBIC/UFVIM 002/2017) '

iy 8

Data inicio
financiamento

Outubro 2013 4 '

Data final financiamento

Setembro 2016 E SR _\

Nome projeto

How should self-management of spinal pain be defined?

Descri¢io We aim to reach consensus on definition of a self-management approach for
non-specific spinal pain, its components and formats via consensus among a
panel of experts and to develop recommendations using a modified-Delphi
technique.

Inicio 2012 )

Natureza Pesquisa

Linha pesquisa Processos de avaliacdo ¢ intervengio do desempenho motor ¢ funcional

humano




Membros (CPF)

Coordenador: Vinicius Cunha de Oliveira (05172966676) -

Integrantes: Paulo Henrique Ferreira (856.286.206-10); Christhopher Maher
(Austrlia, christopher. meher@@sydney.edu.au): Kathryn Refshauge (Australia,
kalhr_vn,rcf‘shauge(q'sydnc_\,r,edu.au,l: Manuela Lourciro Ferreira (Australia.
manuela. ferreira@sydney,edu.au): Anelisa Aparecida Alves Silva
(107.399.2]6-06); Mariana Gabrich Moraes Campas ( 128.548.216-61)

Categoria

Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora

Consetho Nacional de Desenvolvimento Cientifico ¢ Tecnologico-CNPq
(Bolsa de Iniciagio Cientifica; PIBIC/UFVIM 006/2018)

| Data inicio dezembro/2018
financiamento h
|'_Data final financiamento | Novembro/2019

Nome projeto

Locus de controle da saude est4 associado 4 dor ¢ incapacidade relacionadas a dor
lombar inespecifica?

Descricao [nvestigar se locus de controle da satde é um possivel fator prognéstico para dor
lombar iespecifica

Inicio 2017

Natureza Pesquisa

Linha pesquisa Processos de avaliagio e intervengio do desempenho motor e funcional humano

Membros (CPF)

Coordenador: Vinicius Cunha de Oliveira (05172966676) -

[ntegrantes: Paulo Henrique Ferreira (856.286.206- 10); Kathryn Refshauge
(Australia. kathryn.refShauge@svdney.edu.au); Mateus Bastos Souza (059.09% 603-
[3): Cintia Pimenta Lopes (1 31:334.096-03): Anelisy Aparecida Alves Silva
{107.399.216-06)

Categoria

Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora

| Data inicio
- financiamento

EDala final financiamento

| Nome projeto

Associacio de fatores ambientais e biolégicos com habilidades funcionais e
assisténcia do cuidador em criangas entre 6 ¢ 18 meses: um estudo
observacional transversal

| Descricdo O objetivo do estudo é | nvestigar a associacao de fatores ambientais g
‘ bioldgicos com habilidades funcionais e assisténcia do cuidador em criangas
- entre 6 e 18 meses
Inicio 2017
| Natureza Pesquisa

Linha pesquisa

Processos de avaliacio e intervengo do desempenho motor e funcional
humano

Membros (CPF) Coardenador: Vinicius Cunha de Oliveira (05172966676) -
Integrantes: Wellington Fabiano Gomes (746.392.776-87): Rosane LS Morais
[ (002.341.396-41); Dianiel Gongalves Percira (055.939.666-05)
h‘ategoria Discente / Docente / Participante externo
| Nome financiadora .




Data inicio
financiamento

|

Data final financiamento

Nome projeto

Epidemiologia dos gémeos cadastrados no Registro Brasileiro de Gémeos

Descrigdo Investigar epidemiologia dos gemeos cadastrados no Registro Brasileiro de
Gémeos

Inicio 2017

Natureza Pesquisa

Linha pesquisa Processos de avaliagao e intervengdo do desempenho motor ¢ funcional
humano

Membros (CPF) Coordenador: Vinicius Cunha de Oliveira (051 72966676) -
Integrantes: Paulo Heurique Ferreira (856.286.206-10); Hercules Ribeiro
Leite (039.148.226-27); Luci F Teixeira-Salmela (403.333.966-34);
CALAIS-FERREIRA. LUCAS (Australia, lucas.cffa unimelb.edu.an);
Guilherme C Jardim (101.990.086-35) i ‘

Categoria Discente / Docente / Participante extemo 4\

Nome financiadora Bolsa de Mestrado institucional UFVIM

Data inicio Margo/2017

financiamento

Data final financiamento | Fevereiro/2019 1)

Nome projeto

Genetic and environmental factors influence on sleep quality

To investigate the genetic and environmental factors influence on sleep quality

Descrigio

Inicio 2018 ‘

Natureza Pesquisa :

Linha pesquisa Processos de avaliagdo e intervengao do desempenho motor & funcional human ﬂ

Membros (CPF) Coordenador: Vinicius Cunha de Oliveira (05172966676) - ‘
Integrantes: Paulo Henrigue Ferreira (856.286.206-10); Hercules Ribeiro Lette ‘
(039.148.226-27); Luci I Teixeira-Salmela (403.333.966-34); CALAILS-
FERREIRA. LUCAS (Austalia, lucas.cl@unimelb.edu.an): Gunlherme ¢ ‘
Jardim (101.990.086-55): Tatiane Mendes Goncalves (112.197.8 36-33) ‘

Categoria Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora FAPEMIG (Bolsa de iniciagao Cientifica; PIBIC/FAPEMIG 008/2018) o]

Data inicio Mar¢o/2019 I

financiamento

Data final financiamento

Fevereiro/2020

Nome projeto Ffectiveness of conservative therapy in older people with nonspecific low
' back pain: a systematic review :

Descrigido To investigate the effectiveness of consery ative therapy in older people with
nonspecific low back pain

Inicio 2018

Natureza Pesquisa

Linha pesquisa Processos de avaliagdo e intervengiio do desempenho motor ¢ funcional
humano

Membros (CPF) Coordenador: Vinicius Cunha de Oliveira (05172966676) -




[ntegrantes: Leani S.M. Pereira (372.658.736-53); Anelisa A.A. Silva
(107.399.216-06): Lorena Babetto (089.825.836-70): Rodrigo O. Mascarenhas
(04304099304); Nicholas Henschke (Australia. nhenschke(@ gmail.com)

Calegoria

Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora

Data inicio

financiamento

|_Dam final financiamento ‘

lTJnme projeto Psychometric properties of the Brazilian-Portuguese version of the Friendship

scale ! 3

Descricao To investigate the psychometric properties of the Brazilian-Portuguese version
of the Friendship scale

Inicio 2018

Natureza Pesquisa

Linha pesquisa Processos de avaliagio e intervengdo do desempenho motor e funcional
humano

Membros (CPF) Coordenador: Vinicius Cunha de Oliveira (05172966676) -
Integrantes: Paulo Henrique Ferreira (856.286.206- 1 0); Hercules Ribeiro Leite
(039.148.226-27); CALAIS-FERREIRA. LUCAS (Austrilia.
lucas.cfegunimelb.edu.au); Natalia C M Alves (123.278.796-55); Mateus B
Souza (039.098.603-1 3)

Categoria Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora -

Data inicio -

[inanciamento

| Data final financiamento

| Nome projeto

Effectiveness of conservative therapy on pain and function related to fibromialgia:

a systematic review of randomized controlled trials
| Descricio To investigate the effectiveness of conservative therapy on pain and function
! related to fibromialgia
' Inicio 2018
Natureza Pesquisa A
Linha pesquisa Processos de avaliacio e intervengdo do desempenho motor e funcional humanao
Membros (CPF) Coordenador: Vinicius Cunha de Oliveira (05172966676) -
Integrantes: Nicholas Henshke (Austrahia, nhensch e(@gmail.com); Rodrigs 0,
Mascarenhas (64404099304): Mateus B. Souza (059,098 603-13); Murilo Xavier
(060.320.596-85): Vanessa A. Mendonga (827.609.506-20); Ana Cristina R.
Lacerda (833.843.756-53)
Categoria iscente / Docente / Participante externo
| Nome financiadora - Ul
| Data inicio -
| financiamento
Data final financiamento | - 3i1)




Nome projeto

Prognostico de dor lombar em pacientes atendidos nos departamentos de
emergéncia com baixo indice de desenvolvimento humano: um estudo coorte

Descrigio

Diante desta escassez de dados que envolvam pacientes com dor lombar na
emergéncia de regides de baixo IDH ¢ quais abordagens 1&m sido ut ilizadas pelos
profissionais da satde nesta populagdo, o presente estudo tem como objetivo
investigar o prognéstico de pacientes com dor lombar atendidos nos departamentos
de emergéncia com baixo indice de desenvolvimento humano (IDH). Além disso.
iremos investigar também se as abordagens terapéuticas adotadas no mangjo desses
pacientes estdo de acordo com as melhores evidéncias cientificas disponiveis.

Inicio

2019 J

Natureza

Pesquisa

Linha pesquisa

Processos de avaliagdo e intervengio do desempenho motor ¢ funcional humano

Membros (CPF)

Coordenador: Vinicius Cunha de Oliveira (05172966676) -

Integrantes: Nicholas Henshke (Australia, nhenschke@gmail.com): Steven Kamper
(Australia, steven.kamperi@sydney.edu.au); Mateus B, Souza (059 098.603-13)
Anelisa A_A. Silva (107 399.216-0n): Christopher Williams (Australia,

Christopher. M. Williams(@ hnehealth.nsw.gov.au) i

Categoria ;

[Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora

Bolsa FAPEMIG — mestrado

Data inicio
financiamento

Data final financiamento

Nome projeto Effectiveness of conservative therapy on pain and function related to shoulder pain: a
systematic review |
Descrigao The aim of this systematic review is to investigate the best program of |
physiotherapeutic treatment for pain and functional disability in patients with
shoulder pain 2
Inicio 2019
Natureza Pesquisa r
Linha pesquisa Processos de avaliagio ¢ intervengdo do desempenho motor ¢ funcional humano :
Membros (CPF) Coordenador: Vinicius Cunha de Oliveira (05172966676) -
Integrantes: Nicholas Henshke (Australia, nhenschkef@gmail.com); Brenda
Katrovyevysky Costa Castro; Fabiane G. Canrca (11812609655)
Categoria Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora

Data inicio
financiamento

Data final financiamento

| |

Nome projeto

Fatores associados com maior acessibilidade de videos sobre.dor lombar nas midias
sociais: uma revisio sistematica

Descrigio

Levando em consideragdio o impacto que a dor lombar tem sobre os individuos ¢
sobre o sistema de satde, ¢ o grande acesso a informagdo em safide por meio do
YouTube. investigaremos se as caracteristicas e a qualidade da informagao estao
associadas com maior acessibilidade de videos sobre dor lombar nas midias sociais
disponiveis nesta plataforma




[hicio

2019

Natureza

Pesquisa

Linha pesquisa

Processos de avaliagiio ¢ intervengio do desempenho mator e funcional humano

Membros (CPF)

Coordenador: Vinicius Cunha de Oliveira (051 72966676) -
Integrantes: Nicholas Henshke (Australia, nhenschke@gmail.com); Laisa B. Maia
(NEOTOS02306)

Categoria

Discerte [ Docente / Participante externo

Nome financiadora

Data inicio
financiamento

| Data final financiamento

Nome projeto

Epidemiological profile of low back pain in Brazilian hospitals between 2013 and
2018

Descrigao To investigate the epidemiological profile of low back pain in Brazilian hospitals
between 2013 and 2018 sEy,

Inicio 2017 '

Natureza Pesquisa >

Linha pesquisa Processos de avaliago e intervengdo do desempenho motor e funcional humano

Membros (CPF) Coordenador: Vinicius Cunha de Oliveira (05172966676) -
[ntegrantes: Nicholas Henshke (Australia, nhenschke@igmail com); Steven Kamper
(Australia, steven kamper@sydney.edu.au); Alysson G. Mendonga (094, 162,236-38);
Leticia S. Fonseca (108.181 53610y Christopher Williams (Australia,
Christopher. M.Williams( hnehealth.nsw.gov.au); Murilo Xavier (060.320.596-85)

Categoria Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora

Data inicio
financiamento

Data final financiamento

Nome projeto

BIOMARCADORES NEUROIMUNOENDOCRINOINFLAMATORIOS. NiVEL
DE ATIVIDADE FISICA E DESENVOLVIMENTO INFANTIL DE CRIANCAS
COM SOBREPESO E OBESIDADE NA IDADE PRE-ESCOLAR

Descrigdo

O excesso de gordura corporal, especialmente em criangas e adolescentes, tem sido
foco de investigagdes cientificas em virtude da alta prevaléncia e predisposicdo do
desenvolvimento de doencas cronicas.

A literatura vigente apresenta evidéncias de alteragio da resposta imune, secrecio
de adipocinas. cortisol ¢ do fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF), além da
presenca de inflamagdo cronica sublimiar e desequilibrio redox em criangas com
sobrepeso/obesidade na idade escolar. Mas, o conhecimento acerca do excesso de
peso na primeira (at¢ 3 anos) e segunda infincia (3 a 6 anos) ainda possui lacunas
10 que tange as respostas neuroimunoendocrinas (NIE). Estudos prévios realizados
pelo nosso grupo de pesquisa evidenciaram alteragdes neuroendocrino inflamatérias
em criangas com sobrepeso/obesidade entre 6 ¢ 24 meses de idade comparadas a
seus pares eutréficos. Além disso, 0s nossos achados demonstraram pioneiramente
associaglo entre concentragoes de biomarcadores sanguineos como leptina e
receptor solivel 1 do fator de necrose tumoral (STNFR1) com desfechos de
desenvolvimento infantil nesta faixa etéria.




Os estudos considerando criangas obesas na fase pré-escolar investigaram a relagio |
entre a redugdo do desempenho motor com questdes biomecanicas e restricocs |
morfologicas em tarefas que envolvem modificagdes do centro de massa, sem '
limitar a populag@o de estudo e amostragem 4 faixa etaria pré-escolar. Assim. a ‘
realizagdo de estudo com maior controle intemo se faz necessario a fim de: 1).
Examinar determinantes biolégicos ¢ motores do rebote de obesidade que ocorre
nesta faixa etdria. 2). Entender o impacto da obesidade no desempenho motor €
nivel de atividade fisica, bem como assoc iacdo com alteragdes nas concentracoes ‘
sanguineas de biomarcadores NIE nesta faixa efdria, que € um marco na |
adipopogénese em fungdo do rebote de adiposidade caracterizado como declinio a ’|
|

um minimo fisiologico da gordura corporal antes de novo aumento na fase adulta. 2

Inicio 01/08/2017 o
Natureza Pesquisa - |
Linha pesquisa Processos de avaliagio e intervengiio do desempenho motor € funcional humano. 4
Membros (CPF) Ana Cristina Rodrigues Lacerda (83384375653) - Coordenador / Vanessa Amaral
: Mendonca (82760950620) - Integrante / Ana Cristing Resende Camargos
(039.148.226-27) - Integrante / Hercules Ribeiro Leite — Integrante (039.148.226- i
27) / Fernanda de Oliveira ["erreira — Integrante (042.528.406-94) / Angela Alvey .
Vicgas - Integrante (001 985.231-22) / Rosane Luzia De Souza Morats — Integrante I
(002.341.396-41). : i}
Categoria Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora

i

FAPEMIG chamada 01/2018 (APQ-01898-18). Valor recurso financeiro aprovado: |
R$38.850.00

Data inicio
financiamento

novembro/2018

Data final financiamento

il i

Em andamento (previsdo novembro 2021)

Nome projeto

EFEITO DO TREINO AEROBIO REALIZADO NA ESTEIRA EM
PARAMETROS NEURO-INFEAMATORIOS, ESTRESSE OXIDATIVO.
ALGICO. FUNCIONAIS E HISTOLOGICOS EM DIFERENTES FASES DA
INDUCAO DE OSTEOARTRITE DE JOELHO EM RATOS

Descrigio

componentes antioxidantes reduzidos sistemicamente. Somado a isto.

A osteoartrite (OA) ¢ uma doenga potencialmente incapacitante de causa ‘
multifatorial e caracterizada por dor, rigidez que pode ocasionar limitagoes
funcionais e piora na qualidade de vida do paciente. Al o presente momento. |
ndo se pode reputar tratamentos que revertam os danos causados na articulagdo '
ou retardar de forma eficaz a progressdo da doenga. Atualmente as abordagens ‘
terapéuticas sio focadas no controle da sintomatologia, especialmente as
manifestagdes algicas visando melhorar a funcionalidade. O uso cronico de
medicamentos antiinflamatérios nao esteroides (AINES) ¢ a modalidade
terapéutica mais comum & primariamente prescrita para o controle dos sintomas: |
entretanto, apresenta diversos efeitos sistémicos adversos, incluindo ulceragao ‘
gastrointestinal, inibi¢ao da agregacio plaquetaria ¢ alteragdes no fluxo renal.
Recentes evidéncias também apontam o estresse oxidativo como fator causal
primério na patogénese da OA visto que pacientes com OA comparados com ‘
controles higidos apresentam componentes oxidantes aumentados e |




considerando que espécies reativas de oxi génio (EROs) podem promover danos |
oxidativos em diversos componentes articulares, o aumento das concentragdes
de EROs poderia danificar o DNA mitocondrial, contribuindo com o
desequilibrio da homeostase da matriz extracelular e apoptose dos condracitos,
Além disso, deve-se considerar que o estresse oxidativo, além de promover a
destruicdo da cartilagem, parece desencadear cascata de eventos
neuroinflamatérios que influenciam diretamente a progressao da doenga. Como
alternativa para minimizar a progressdo da doenga e controlar a dor, fungdo
fisica e qualidade de vida. a literatura vigente aponta efeito de condroprotegio
do treinamento constituido por exercicio fisico de intensidade moderada
realizado no solo. Este efeito parece se relacionar com a agdo da transdugio dos
sinais mecanicos das atividades de impacto sobre a preservacdo dos
proteoglicanos constituintes da carti lagem articular e seu efeito positivo sobre os
condrdcitos. Diante do exposto, torna-se relevante o estudo do efeito do
treinamento constituido por exercicio fisico aerdbio de intensidade moderada na
esteira sobre parametros relacionados & neuroinflamagéo (incluindo andlise
histologica), ao estresse oxidativo e aos aspectos funcionais ¢ algicos em ratos
com osteoartrite de joelho. Assim. acredita-se que o treinamento fisico
constituido por caminhada de intensidade moderada com impacto sobre a
articulagdo melhora aspectos neuroinflamatérios e funcionais, bem como
pardmetros de estresse oxidativo em modelo animal de indugao de osteoartrite
de joelho.

lecm

2015

| Natu
Natureza

Auxilio financeiro

Linha pesquisa

Processos de avaliagio e intervengdo do desempenho motor e funcional humano

Membros (C 'P'I-')

Ana Cristina Rodrigues Lacerda - Coordenador / Vanessa Amaral Mendonca —
Integrante (82760950620) / Murilo Xavier — Integrante (060.320.596-85) /
leanne Brenda Martins - Integrante (1 02.572.676-62) / Candido Celso Coimbra
- Integrante (862.679.81 8-00) / Hercules Ribeiro Leite — Integrante
(065.193.706-06) / Lorena Pacheco de Oliveira Martins - Integrante / Anderson
lose Ferreira - Integrante (001.189.676-06) / Ciraziclle Cordeiro Aguiar -
Integrante (07235663642) / Sueli Ferreita Fonseca — Integrante (082.879.656-
40).

Categoria

Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora

EDITAL 01/2016 - DEMANDA UNIVERSAL FAPEMIG (Valor recurso
financeiro aprovado: R$49.245.00) / CHAMADA UNIVERSAL MCTI/CNPq
N 01/2016 (Valor recurso financeiro aprovado: R$26.976.35) /
PRODUTIVIDADE EM PESQUISA Edital 09/20 8)

Data inicio
financiamento

Fevereiro/2017

Data final financiamento

Fevereiro/2020

Nome projeto

EFEITO DO TREINO VIBRATORIO EM PARAMETROS NEURO-
INFLAM;‘\TORIOS E RELACAO COM ASPECTOS FISICO-FUNCIONAIS E
EMOCIONATS EM MULHERES COM FIBROMIALGIA




Descrigdo

A fibromialgia (FM) ¢ uma condigio reumatiea de origem desconhecida. cuja
patogénese parece envolver formagdo de citocinas pro-inflamatdrias €
quimiocinas. Além disso. esta associada a limitagdo fisico-funcional e prejuizos a
qualidade de vida. O treino vibratorio tem sido indicado para melhorar a dor.
fadiga, estado de saude, fungdo fisica, qualidade de vida, equilibrio e for¢a
muscular em pacientes fibromialgicos. Entretanto, até onde se sabe, o efeito deste
treino em pardmetros neuro-inflamatdrios e a relacdo com aspectos fisico-
funcionais e emocionais em mulheres com fibromialgia ainda ndo foi investigado.
Assim. este projeto propde um ensaio clinico aleatorizado para mulheres com FM.
com dois grupos constituidos por mulheres com FM sendo um submetido a treino
vibratério e o outro ndo. Além disso, haverd um grupo controle constituido por "'
mulheres saudaveis sem qualquer tipo de intervengao. A avaliagao da fungao
fisica, trabalho e bem estar geral serd realizada por meio da aplicagao do
questionario de impucto da fibromialgia (QIF). a dor sera avaliada pela escala’
visual analégica (EVA) e o questionario McGill. A qualidade de vida sera
caracterizada por meio do questionario geral relacionado a saude (SF-36). A
Escala Hospitalar de Ansicdade e Depressdo (HADS) e o Inventario de depressao
de Beck serdo aplicados para avaliar a ansiedade e depressdo. A qualidade do sono
sera caracterizada por meio do indice de qualidade do sono de Pittsburgh (IQSP).
A capacidade funcional e o equilibrio serda quantificados por meio do teste de
caminhada de 6 minutos ¢ da escala de equilibrio de Berg. A for¢a muscularea |
resisténcia muscular a fadiga serdo identificadas por meio de testes realizados em
um aparelho isocinético. Os pardmetros neuro-inflamatorios serdo avaliados
através da dosagem das concentragdes plasmaticas das citocinas (TL-6, IL-8, [L-
Ira, IL<17A, TNF-ua ¢ INF-y, IL-10) ¢ do fator neurotréfico derivado do cérebro |
pelo método Elisa sanduiche. :

Inicio

2015

Natureza

Auxilio Financeiro, Bolsa Produtividade em Pesquisa

Linha pesquisa

Processos de avaliagdo e intervengdo do descmpenho motor ¢ funcional humano

Membros (CPF)

Ana Cristina Rodrigues Lacerda — Coordenador (833.843.756-53) / Marcus
Alessandro de Alcantara - Integrante (896.379.416-49) / Debora Fernandes de
Melo Vitorino - Integrante (621.847.256-68) / Vanessa Amaral Mendonca —
Integrante (82760950620) / Vanessa Goncalves Cesar Ribeiro - Integrante

Categoria

(096.122.516-57)/ Jousielle Marcia dos Santos — Integrante (101.090.396-96).
Discente / Docente / Participante extemo :

Nome financiadora

FAPEMIG (APQ-01720/14) (Valor do recurso {inanceiro aprovado: RS
45.056.69), CNPq (bolsa produtividade 306988/2015-1)

Data inicio 20/julho/2015
financiamento
Data final financiamento | 20/juho/2018 |

Nome projeto Estudo Da Termorregulagio Durante A Recuperagio Pos-Exercicio Em
Ambiente Quente Em Dois Modelos: Humanos Hipertensos E Ratos |
Espontancamente Hipertensos (Shr) |
Descricio A temperatura corporal interna é regulada em uma faixa estreita de variagdo por |

meio do balango entre as taxas de produgdo ¢ dissipa¢do de calor. Esse controle
dos mecanismos termorregulatorios depende dos ajustes vasculares e, alteragdes




nos mesmos, podem diminuir a dissipagao de calor em certas patologias, como
por exemplo a hipertenséo arterial sistémica. O exercicio fisico agudo e a
temperatura ambiente sdo agentes estressores que modificam o controle
autonémico e compaortamental da temperatura interna principalmente nessa
populagdo. Diante disso, o objetivo desse projeto é estudar os mecanismos
termorregulatorios autondmicos durante a recuperacio pos-exercicio em
ambiente quente em dois modelos: humanos hipertensos e ratos
espontaneamente hipertensos

[nicio

05/12/2012

Natureza

Auxilio Financeiro

Linha pesquisa

Processos de avaliagdo ¢ intervengdo do desempenho motor e funcional humano

Membros (CPF)

Ana Cristina Rodrigues Lacerda - Coordenador (833.843.756-53)/ Danusa Dias
Soares — Integrante (551.488.676-04) / Marco Fabricio Dias Peixoto — Integrante
(040.499.476-84) / Fabiano Trigueiro Amorim — Integrante (990.560.896-68) /
Thales Nicolau Primola Gomes — Integrante (036356385602) / Antonio Jose
Natali — Integrante (422.377.266-04) / Vanessa Amaral Mendonca — Integrante
(82760950620) / Laura Hora Rios Leite — Integrante (049.490.406-26) / Claudio
Heitor Balthazar — Integrante (120.610.238-19) / Sara Burros Silva — Integrante
(059.879.786-61) / Sucli Ferreira Fonseca — Integrante (082.879.656-40).

Categoria

Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora

FAPEMIG (PRONEM APQ-04284-10 EDITAL 16/2010 - PRONEM -
PROGRAMA DE APOIO A NUCLEOS EMERGENTES DE PESQUISA)
Valor do recurso financeiro aprovado: R$249.608,68)

Data inicio 05/03/2012
[ financiamento
Data final financiamento | 05/03/2015

Nome projeto

EFEITO DA TERAPIA LED DE BAIXA INTENSIDADE SOBRE O
ESTRESSE OXIDATIVO E A EXPRESSAO DE FATORES DE
CRESCIMENTO EM UM

MODELQ EXPERIMENTAL DE AXONOTMESE

Descricao

O sistema nervoso periférico responde a lesdo axonal com regeneragiio
espontanea. Entretanto, na maioria das vezes., ndo

ha qualidade funcional. Numerosas tentativas tém sido feitas para aumentar e
acelerar a regenerag@o dos nervos, uma delas

¢ a fototerapia. Atualmente, a discussdo esta vinculada as variaveis da luz, e
ocorre devido a introdugdo da luz LED (Light

Emitting Diode - Diodos Emissores de Luz) como uma nova fonte de luz
terapéutica. A luz laser é objeto de estudo

frequentemente escolhido nas pesquisas sobre a agdo da fototerapia na
regeneracdo axonal. As fontes laser e LED sdo

similares quanto a luz emitida, entretanto a luz LED tem um espectro um
pouco mais largo e nio é colimada nem coerente.

Somado a isso, a terapia LED é uma opg¢do de baixo custo. Ha poucos estudos
sobre a a¢do do LED na regeneragdo axonal :

¢ ndo hd nenhum que verifique os efeitos do LED sobre o estresse oxidativo e
fatores de crescimento, o que torna este




projeto impar e inovador. Este projeto se propoe 4 iniciar essa analise no

tecido nervoso, frequentemente acometido por

traumas ¢ doengas de grande impacto social como diabetes mellitus ¢
hanseniase. A fungdo do nervo mediano, marcadores

de estresse oxidativo, atividade de enzimas antioxidantes. ¢ a expressdo do
fator de crescimento do nervo (NGF) e 0 fator de

crescimento do endotélio vascular (VEGF) serdo verificados em um modelo

.

de axonotmese em ratos.

Inicio 01/08/2015 o
Natureza Pesquisa —‘
Linha pesquisa
Aspectos biologicos ¢ fisiopatologicos da reabilitagio dos sistemas
neuromusculoesqueléticos e/ou cardiorrespiratorio e do desempenho
funcional
Membros (CPF) = Paula Santos — Coordenadora (02684011958); Etel Rocha Vieira- - |
Integrante (02781828602): Murilo Xavier Oliveira - integrante
(06032059685); Thais Peixoto Gaiad Machado - Integrante (26109985899); |
Josiane lzamara Souza - Integrante (11 13733268Y) |
Categoria Discente / Docente / Participante cxX1erno A

Nome financiadora

aprovado: R$31.128,93

Data inicio
financiamento

FAPEMIG chamada 01/2015 (APQ-01082-15). Valor recurso financeiro

| Julho 2017

Data final financiamento

Em andamento (julho 2018)




| Nome projeto

Avaliagdo das condigies de satde e desenvolvimento de modelo preditivo de 7
funcionalidade cardiaca em paciente renais cronicos em hemodialise

| Descrigio
i
|

Pacientes com Doenca Renal Cronica (DRC) em programa de hemodialise sio
expostos a fatores cardiovasculares que aumentam os riscos de morbidade e
mortalidade. Importantes fatores de risco incluem hipertensio arterial sistémica,
retencdo de liquidos ¢ gradiente de sédio medido como 0 ganho de peso
interdialitico. Evidéncias apontam que cerca de 40% dos pacientes que iniciam o
tratamento de didlise apresentam doenca da artéria corondria, e 85% destes
pacientes possuem estrutura e/ou fungdo anormal do ventriculo esquerdo. Essa
disfungiio cardiovascular inerente a DRC aumentam o risco de mortalidade desses
pacientes de 15 a 30 vezes em relagiio a populagdo geral sendo ainda 500 vezes
maior em individuos adultos jovens com DRC comparado a individuos de mesma
faixa etdria na populacio geral. Os mecanismos pelos quais a disfungdo renal pode
levar a doenga cardiovascular sdo m Gltiplos. Tanto fatores de risco tradicionais
(hipertensio arterial, diabetes, hiperuricemia e dislipidemia) ¢ ndo tradicionais
(hiperparatireoidi smo e alteragdes do metabolismo dos fons divalentes, anemia,
sobrecarga hidrossalina) estio implicados na patogénese da doenca cardiovascular
nesses individuos. Outro fator diretamente associado a patogénese de doenga
cardiovascular em paciente com DRC ¢ a calcificacdo vascular (CV) cuja
prevaléncia aumenta com a redugio progressiva da fungdo renal. Nas dltimas
décadas, estudos em pacientes com DRC mostraram que o grau de CV foi um
preditor independente e forte de ébito em associagiio com a rigidez vascular,
hipertensao arterial, hipertrofia ventricular esquerda ¢ cardiomiopatia. Ao
considerar o impacto da DRC com a patogénese da doenca cardi ovascular, a
presente investigacio propoe o desenvolvimenio de um modelo preditivos de
sobrevivéncia/mortalidade em funcdo das condigdes de satide, suporte social e risco
cardiovascular em pacientes com DRT em hemodiglise, além de identificar
varidveis complementares para refinar a avaliacdo ¢ o acompanhamento
clinico/terapéutico de pacientes com DRT em hemodialise.

| Inicio

01/03/2019

| Natureza

Pesquisa

Linha pesquisa

Aspectos biolégicos ¢ fisiopatolégicos da reabilitacio dos sistemas
neuromusculoesqueléticos e/oy cardiorrespiratorio e do desempenho funcional.

|' Membros (CPF)

Elizidria Cardoso dos Santos (0445 7089648) - Coordenador / Cynthia Fernandes
Ferreira santos (03333740613) - Integrante / Rémulo Dias Novaes (06255960641),
Daniel silva Sena Bastos (09294140636), Fernanda Batista de Sousa

| Categoria

Discente / Docente / Participante externo

| Nome financiadora

FAPEMIG chamada 01/20]8 (APQ-00126-18). Valor recurso financeiro aprovado:
RS38.850,00

{ Data inicio
[inanciamento

Aguardando liberagio

Data final financiamento

(previsdo novembro 2021)

| Nome prajeto
!

s =

PARTICIPACAO DO SISTEMA COLINERGICO NO PROCESSO [
INFLAMATORIO EM ANIMAIS DEFICIENTES PARA O
TR.\NSPORT}DOR VESICULAR DE ACETILCOLINA [




Descrigido

A produgo de citocinas € necessaria para proteger o organismo contra patogenos
¢ promover a reparagio tecidual, mas a liberacéo excessiva de mediadores
inflamatorios pode levar & inflamagdo sistémica. faléncia maltipla de 6rgios e |
morte. O sistema nervoso central (SNC) interage dinamicamenic com 0 sistema |
imune para modular o processo inflamatério atra vés de vias humorais e neurais.
Neste contexto tem sido discutida a via anti-inflamatoria colinérgica, capaz de
inibir a produgdo de mediadores pro-inflamatérios, uma vez que sinais
transmitidos via nervo vago convergem as células do sistema imune que
expressam o receptor colinérgico nicotinico alfa 7 (NAChR &#945:7), prevenindo
a liberacdo de citocinas pro-inflamatorias. Prado ¢ colaboradores (Prado et al.,
2006) caracterizaram um modelo animal de hipofungio colinérgica central e
periférica, onde o gene do transportador vesicular de acetilcolina (VAChT) teve
sua expressio diminuida. Os animais KDHOM (knock- down homozigotos).
assim denominados por expressarem apenas 45% da proteina VAChT, apresentam
pronunciadas alteragdes neuromusculares (Prado et al., 2006). Neste contexto a
regulagiio do balango colinérgico parece estar envolvida intimamente com a
geragiio e progressao do processo inflamatério. Dessa forma, alteragdes no tonus
colinérgico poderiam aumentar a susceptibilidade s lesdes inflamatorias, 1anto
sistémicas quanto no SNC. Assim, a utilizagdo de animais VAChT KD poderiam
representar um excelente modelo para investigar 4 participagdo colinérgica,
especificamente a participagio VAChT em processos inflamatorios. o que poderia
fornecer subsidios para que estratégias de intervengoes Lerapéuticas ¢
tarmacologicas mais eficientes sejam criadas. O objetivo do presente estudo serd
investigar a participagdo do transportador vesicular de acetilcolina em
camundongos machos com hipofungao colinérgica em modelo de endotoxemia
induzido por lipopolisacarideo (LPS), tanto sistémico com no sistema nervoso
central (SNC). Para isso serd injetado LPS na dose de 0.1 mg/kg (avaliagdo
sistémica) e 5 mg/kg (avaliagio SNC). Os animais serdo tratados com 0s
inibidores da acetilcolinesterase (ACEI) piridostigmina ¢ galantamina, 30 min
antes da injegdo i. p de LPS, afim de avaliarmos a reversio do fen6tipo do animal
dentre os parametros avaliados. Para a avaliacdo dos efeitos sistémicos os animais
serdo eutanasiados por deslocamento cervical | ¢ 3 h apos injegdo i.p de LPS. Ja
para os experimentos de neuroinflamagao os animais serdo eutanasiados por
deslocamento cervical 24 h apos a respectiva dose de LPS. Serdo avaliados o
perfil de citocinas inflamatorias ¢ anti- inflamatorias no soro, bago, cérebro ¢
pulmio; ativagdo génica de neurénios no tronco encefilico c-Fos, contagem total
de leucécitos. niveis de corticosterona, celularidade do bago, temperatura retal e
curva de sobrevida; serd ainda avaliado no.cortex cerebral e hipocampal: citocinas
pré e antiinflamatérias, niveis de radicais livres, mieloperoxidadase, celularidade,
adesdo e rolamento de leucécitos de vasos da pia-mater. 6xido nitrico, iINOS.
nNOS, COX-2, apoptose ¢ lipoperoxidagéo.

Inicio

2016

Natureza

Auxilio financeiro

Linha pesquisa

Aspectos fisiologicos ¢ fisiopatologicos

Membros (CPF)

Heércules Ribeiro Leite - Coordenador (06519370606)/ André Ricadardo
Massensini — Integrante (844544236-87) [ Grace Schennato Pereira Morais —




Integrante (93596189004 / Juliana Carvalho Tavares — Integrante (741902886-
91)/ Dani i

meida Eroitas (068 21041 6-T9) Arthur R CGomiss (104052354 17)

| Categoria

Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora

CHAMADA UNIVERSAL MCTI/CNPg N° 01/2016 (Valor recurso financeiro
aprovado: R$25.000)

Data inicio Fevereiro/2016
financiamento
Data final financiamento

Julho/2018

Projetos Profa. Juliana Nunes:

1) Fatores Associados ao Desempenho Funcional e & Qualidade de Vida de Criangas com
Transtornos do Neurodesenvolvimento. Projeto em andamento realizado em parceria
com o. Centro de Especialidades em Reabilitagdo de Diamantina- CER- V.

2) Favorecendo o desenvolvimento da linguagem de criangas na primeira infincia em risco
social. Projeto em andamento realizado em parceira com o SASA- mestrado em satide.
Sociedade e Ambiente da UFVIM.

3) Projeto “Adaptagio transcultural e andlise das propriedades clinimétricas da versido
brasileira da decisional conflict scale™. Projeto em andamento realizado no Hospital Sarah
Kubistchek de Belo Horizonte, :

4) A influéncia das midias interativas no desenvolvimento infantil em criangas de 12 a 42
meses de idade. Projeto em andamento com financiamento aprovado pelo edital universal
da Fapemig 1/2017. Processo CDS - APQ-01887-17. Valor financiado: R$24.990,00.

‘ Nome projeto

IMPACTO DAS ALTERACOES NA FUNCAO CARDIORRESPIRATORIA E
DE FATORES BIOLOGICOS SOBRE A CAPACIDADE FUNCIONAL DE
PACIENTES COM CARDIOPATIA CHAGASICA

‘ Descricio

A doenca de Chagas freqiientemente afeta a capacidade funcional de individuos
nas fases mais produtivas de suas vidas, com elevado custo social incidente sobre
a imensa parcela da forga de trabalho. Poucos estudos até o momento
correlacionaram a capacidade funcional dos individuos com a Doenca de Chagas
as variaveis cardiorrespiratorias, e marcadores biologicos. Assim, esse projeto tem
como objetivo analisar a relagdo da capacidade funcional e fungdo autonomica
com coneentragdo de marcadores inflamatérios e neurotrofinas em individuos com
doenga de Chagas. Como hipotese, 0 aumento da concentragdo de citocinas e
neurotrofinas esta associado a reducio da capacidade funcional e a pior funcéo
autondmica nesta populacio,

Inicio

13/06/2016

| Natureza

Pesquisa

Linha pesquisa

Processos de avaliagdo ¢ intervengio do desempenho motor ¢ funcional humano.

| Membros (CPF)

Pedro Henrique Scheidt Figueiredo (09072325745 - coordenador; Henrique
Silveira Costa/ (06739387605) - Integrante / Marcia Maria Oliveira Lima
(47498471604) - Integrante / Manoel Otavio da Costa Rocha — Integrante
(19628331604)/ Carlos Filipe Desmondes Vieira — integrante (079877934-93),




Categoria Discente / Docente / Participante externo

Nome financiadora FAPEMIG chamada 01/2015 (APQ-03093-15). Valor recurso financeiro ]
aprovado: R$16.590.00

Data inicio - Julho/2017

financiamento

Data final financiamento | Em andamento (previsdo Julho 2019)

PROJETOS Profa. Vanessa amaral:

EM VIGENCIA:

1- Processo: CDS - APQ-01886-16
Projeto: SARCOPENIA, PARAMETROS NEURO-ENDOCRINO-INFLAMATORIOS E
FUNCIONALIDADE EM DOENTES PULMONARES OBSTRUTIVOS CR ONICOS
Valor: RS 37.275,00 :
Vigéncia: 2016 — atual (25/05/2020)
Responsavel: Vanessa Amaral Mendonga
Descricio: A doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). sendo o tabagismo o seu principal
fator de risco, promove diversas alteragdes estruturais, locais ¢ sistémicas. promovendo o
aumento da inflamagdo e do estresse oxidativo e reduzida tolerdncia a0 exercicio. devido-
principalmente a disfungéo muscular periférica. Na DPOC o musculo esquelético ¢ afetado
indiretamente, como por exemplo, pela oxigenagio periférica pobre. inflamagao ¢ estado de
hipercatabolismo e indiretamente. como por exemplo, pela adogdo de comportamentos
sedentarios. A sarcopenia ¢ descrita como um declinio da massa muscular esquelética
relacionada com a idade, e tem sido reconhecida como uma sindrome clinica que envolve
multiplos fatores, incluindo o sedentarismo, ma nutriao ¢ doengas cronicas como a DPOC.
Estudos apontam que a inalagdo da fumaga do cigarro e de outras particulas nocivas causi a
inflamagdo dos pulmdes ¢ de vias aéreas, uma resposta normal que parece ser aumentada em
pacientes com DPOC. Esta resposta inflamatéria anormal esta relacionada ao aumento da
liberagiio de mediadores inflamatorios, tais como as citocinas. Em adigdo, o estresse oxidativo
(desequilibrio entre moléculas oxidantes ¢ antioxidantes) gerado por oxidantes da fumaga do
cigarro, de outras particulas inaladas e da liberacdo de células inflamatorias ativadas,, exerce um
importante mecanismo amplificador da inflamagdo na D POC. A liberagio de mediadores
inflamatérios ¢ o desequilibrio REDOX, provavelmente sio mecanismos envolvidos na
inflamagao local e sistémica nesta populagdo. Levando-se em censidera¢do que a DPOC ¢ uma
doenca sistémica, a realizagdo de novas investigagdes que contribuam para o entendimento das
manifestacdes éxtrapulmonares torna-se impostante para o desenvolvimento de novas
estratégias de tratamento. Assim, este estudo pretende investigar a sarcopenia. parametros
neuro-endécrino-inflamatérios e a funcionalidade em doentes pulmonares obstrutivos cronicos.
Situagio: Em andamento: Natureza: Pesquisa.
Integrantes: Vanessa Amaral Mendonga - Coordenador / Teixeira, Antonio Lucio - Integrante /
ADRIANA NETTO PARENTONI - Integrante / Ana Cristina Rodrigues Lacerda - Integrante./
VANESSA KELLY DA SILVA LAGE - Integrante / CAMILA DANIELLE CUNHA NEVES -
Integrante / LILIANA PEREIRA LIMA - Integrante / Hercules Ribeiro Leite - Integrante /
GUILHERME PINTO DA SILVA - Integrante.
Financiador(es): Fundagio de Amparo & Pesquisa do Estado de Minas Gerais - Auxilio
financeiro.

2- Processo: 426952/2018-9




Projeto: AVALIACAO DO PERFIL SARCOPENICO, NIVEL DE ATIVIDADE FfSICA E
FORCA MUSCULAR EM INDIVIDUOS COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA
CRONICA : : ;

Valor: RS 34.389,27

Vigéncia: 18/02/2018-atual (28/02/2022)

Responsavel: Vanessa Amaral Mendonca

Descri¢do: A doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) representa & quinta principal causa
de morte no mundo e, de acordo com estimativas recentes, alcancard a terceira posi¢do até o ano
2030. A doenga desencadeia diversas alteragdes estruturais, locais e sistémicas. resultando em
aumento da inflamagdo, contribuindo para reducdo da toleréncia ao exercicio fisico em
decorréncia da disfun¢do muscular periférica. Adicionalmente. a perda de massa magra ¢ uma
condigdo que pode estar presente na DPOC, sendo um fator importante para o desenvolvimento
e progressdo do quadro de sarcopenia em alguns casos. Assim. este estudo tem como objetivo
principal investigar a sarcopenia e sua relacdo com a forga muscular. nivel de atividade fisica e
concentragdes de citocinas em pessoas com DPOC. Para tal. o presente estudo contara com a
participacio de sujeitos com DPOC, de ambos os sexos. Serdo alocados &0 participantes
divididos em quatro grupos, sendo eles: DPOC pré-sarcopenicos (PS), DPOC sarcopenicos (S),
DPOC sarcopenicos grave (SG) e DPOC nao-sarcopenicos (NS). Os participantes serdo
avaliados quanto a fungdo pulmonar (espirometria) e avaliacio prognostica da DPOC. A
composigdo corporal serd avaliada por meio do calculo do Indice de massa corporal (IMC),
mensuragdo da circunferéncia abdominal e pelo exame de Absormetria Radiol6gica de Dupla
Energia (DEXA). Adicionalmente, para avaliar o risco de sarcopenia, trés testes serdo
realizados: o teste de velocidade de marcha de 4 metros, o Short Physical Performance Battery
(SPPB) ¢ a medida da forga de preensdo palmar, A avaliagdo do nivel de atividade fisica sera
realizada por meio da aplicagio do questiondrio Active Austrélia Questionaire (140) e por
meio do uso do acelerdmetro Polar Loop durante 7 dias. A forca muscular respiratéria serd
avaliada por meio da Pressio Inspiratéria méxima (PIméax) e a Pressio Expiratoria maxima
(PEmax). Secundariamente serdo analisadas as concentragdes plasmaticas de citocinas pelo
método de ELISA sanduiche.

Sttuagao: Em andamento; Natureza: Pesquisa,

Integrantes: Vanessa Amaral Mendonga - Coordenador / Teixeira. Antonio Lucio - Integrante /
Ana Cristina Rodrigues Lacerda - Integrante / VANESSA KELLY DA SILVA LAGE -
Integrante / Hércules Ribeiro Leite - Integrante / GUILHERME PINTO DA SILVA - Integrante
/ Joyce Noelly V. Santos - Integrante / Anna Gabrielle Fernandes Pinto - Integrante,
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico - Auxilio
financeiro.

3- Processo: APQ-01328-18
Projeto: EFEITO DO ESTIMULO DA VIBRACAO DE CORPO INTEIRO EM
PARAMETROS NEUROENDOCRINO-INFLAMATORIOS E NO STATUS REDOX DE
IDOSOS EM DIFERENTES ESTAGIOS DE SARCOPENIA '
Valor: RS 47.920,95
Vigéncia: 11/2018 — atual (vigéncia dependendo da liberacdo do recurso, prazo de execucdo: 36
meses)
Responsivel: Vanessa Amaral Mendonga
Descrigdo: O processa de envelhecimento ¢ acompanhado pelo declinio gradual nas fungdes do
sistema masculo esquelético como a redugdo da massa muscular, referida como sarcopenia, que



contribui para a fragilidade, perda de mobilidade funcional, independéncia ¢ mortalidade em
idosos. O aumento da idade & geralmente acompanhado por um quadro de inflamagdo cronica
sistémica de baixo grau, caracterizada por maiores concentragdes sistémicas de citocinas
inflamatorias, fenomeno denominado " inﬂamaqﬁn-en\-'clhccimemo". um fator chave para o
desenvolvimento da sarcopenia. Evidéncias sugerem que a inflamagao sistémica juntamente
com o estresse oxidativo desempenham papéis importantes na reducdo da massa muscular
relacionada 4 idade. Os dois fatores podem interferir no equilibrio entre sintese e decomposigao
de proteinas, causar disfungao mitocondrial € induzir apopLose. Além disso, a adiponectina ¢ 0
fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF), surgem nesse contexto como novos
biomarcadores envolvidos na patogénese da sarcopenia. O exercicio fisico, juntamente a
suplementag@o nutricional € reposicao hormonal sio medidas terapéuticas efetivas para o ganho
de massa muscular em idosos, sendo utilizados como intervencoes clinicas destinadas &
prevengao e ao tratamento da sarcopenia. Embora 0s exercicios resistidos sejam os preferidos. 0
exercicio de vibragao de corpo inteiro (VCI) foi recentemente introduzido como uma
modalidade de treinamento alternativa. Contudo, 08 efeitos da VCI em idosos Sarcopenicos
ainda nao foram elucidados. Considerando que as adaptagdes dos diversos sistemas fisiologicos
ao treinamento decorrem do somatorio das alteragoes promovidas por cada sessio de exercicio
individual, é necessdrio que se compreenda inicialmente as altcragdes promovidas por uma
sessio de VCI. Assim, 0 objetivo do presente estudo é avaliar o efeito do estimulo da VCI sobre
pardmetros neumendécrino-inﬂamatérios ¢ no status redox sistémico de idosos em diferentes
estagios da sarcopenia. Os participantes seriio avaliados quanto & composigao corporal por meio
da Absormetria Radiologica de Dupla Energia (DEXA) e serio submetidos ao teste de
velocidade de marcha de 4 metros. Short Physical Performance Battery (SPPB), medida da
forga de preensdo palmar ¢ teste de caminhada de 6 m inutos, status nutricional ¢ nivel de
atividade fisica. O perfil inflamatorio sera determinado pelas concentragdes plasmaticas ¢ no
sobrenadante de cultura de células mononucleares de sangue periférico (PBMC) das citocinas
TNF-o. IL-6, IL1-f, [Ll-rae IL-8.IL-10 ¢ dos receptores soliveis de TNI-a, 0 sTNFR] ¢
sTNFR2. Seriio avaliadas as concentragdes plasmaticas de BDNF e adipocinas € 0 perfil
hormonal sera determinado através das concentragoes séricas de cortisol ¢ testosterona. O status
redox sera avaliado pelas concentrages plasmaticas ¢ celulares das substincias reativas ao
4cido tiobarbitarico, proteinas carboniladas ¢ dano ao DNA. bem como a atividade das enzimas
antioxidantes catalase. superoxido dismutase ¢ glutationa peroxidase.

Situagdo: Em andamento: Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Vanessa Amaral Mendonga - Coordenador / Teixeira, Antonio Lucio - Integrante
ADRIANA NETTO PARENTONI - Integrante / Ana Cristina Rodrigues Lacerda - Integrante /
VANESSA KELLY DA SILVA LAGE - Integrante / Hércules Ribeiro Leite - Integrante /
'GUILHERME PINTO DA SILVA - Integrante / Joyce Noelly V. Santos - [ntegrante / Fabiana
Angélica de Paula - Integrante.

Financiador(es): Fundagdo de Amparo 4 Pesquisa do Estado de Minas Gerais - Auxilio
financeiro.

FINALIZADOS:

1- Processo: APQ-02032-14

Projeto: Efeito Do Treinamento De Vibragdo De Todo O Corpo Na Funcionalidade, Qualidade
De Vida, Perfil Inflamatorio E Estresse Oxidativo Em Sujeitos Com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica.

Valor: RS 43.113,00



Vigéncia: 2015- 2018

Responsavel: Vanessa Amaral Mendonca

Descrigao: A Doen¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma doenga trativel ¢ prevenivel,
caracterizada por persistente obstrugdo do fluxo aéreo que ¢ usualmente progressiva e associada
com o aumento da resposta inflamatéria crénica de vias aéreas e pulmaes a particulas nocivas
Ou gases. Recentemente, o treinamento de vibragdo de todo o corpo (VTC) foi sugerido como
uma ferramenta Gtil para a melhora da capacidade funcional de idosos com DPOC estével, no
entanto, os efeitos do treinamento de VTC na funcionalidade e na qual
com DPOC estdvel ainda sio pouco conhecidos. Além disso, o efeito do treinamento de VTC

idade e idosos. com idade superior a 45 anos. Os voluntarios serdo alocados em trég grupos,
sendo eles: Grupo vibragdo (GV), £OMpOsto por sujeitos com DPOC, que realizario o
treinamento de VTC: ( TUpo controle (GC), composto por sujeitos com DPOC. que ndo
realizardo treinamento e o Grupo referéncia (GR). composto por sujeitos sem DPOC. que ndo
realizardo treinamento, A fungéio pulmonar e o dig gndstice de DPOC se dariio pela espirometria,

mobilidade pelo teste Ti med Up ang Go, o desempenho muscular de MMII pelo teste de sentar
¢ levantar da cadeira ¢ pela contragio isocinética voluntaria méxima de flexores e extensores de
Joelho. A qualidade de vida serd avaliada pelo questiondrio Saint George para doengas
respiratorias ¢ a dispneia pela escala modificada da Medical Council Research. O perfil
inflamatério sera determinado pelas concentragGes plasmaticas das citocinas pro-inflamatérias
TNF-a, 1L-6, IL I-B ¢ IL-8, anti-inflamatérias IL-10 e IL1-ra ¢é dos receptores soluveis de TNF-
0, STNFR1 e sSTNFR2. Além disso, sera realizada a analise do fenétipo de linfocitos T (CD§ i
CD4+) e de diferentes subpopulagdes de mondcitos (classicos, mtermediarios ¢ nio classicos)
do sangue periférico. O csiresse oxidativo serd avaliado pelas concentragdes plasmaticas e
celulares das substincias reativas ao acido tiobarbitirico, proteinas carboniladas e dano

12 semanas de treinamento de VTC, pacientes com DPOC apresentem aumento da forga
muscular de MMIT, com consequente melhoria da mobilidade, capacidade funcional, dispneia e
qualidade de vida. Além disso. espera-se redugio do perfil inflamatério e do estrésse oxidativo
NEsses sujeitos,

CAMILA DANIELLE CUNHA NEVES - Integrante / LILIANA PEREIRA LIMA - Integrante
/ ALINE ALVES SOARES - Integrante / MAR1A GABRIELA ABREU CHAVES - Integrante
/ GUILHERME PINTO DA SILVA - Integrante.

Financiador(es): Fundacio de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais - Auxilio
financeiro.

4-PROJETOS SEM FOM 1ENTO~ DESDE 2015



EM VIGENCIA:

1- Projeto: AVALIACAO DA APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA. ADIPOCINAS E
STATUS REDOX EM OBESOS

Vigéncia: 2018- atual

Responsavel: Vanessa Amaral Mendonga

Integrantes: Vanessa Amaral Mendonga - Coordenador / Ana Cristina Rodrigues Lacerda -
Integrante / LILIANA PEREIRA LIMA - Integrante / Hércules Ribeiro Leite - Integrante /
Hellen Cristina de Almeida - Integrante.

2- Projeto: OBESIDADE SARCOPENICA: PARAMETROS ENDOCRINO.
INFLAMATORIOS E CLINICOS-FUNCIONAIS EM MULHERES NA POS-MENOPAUSA.
Vigéncia: 2018- atual

Responsavel: Vanessa Amaral Mendonga

Integrantes: Vanessa Amaral Mendonga - Coordenador / Ana Cristina Rodri gues Lacerda -
Integrante / LILIANA PEREIRA LIMA - Integrante / Hércules Ribeiro Leite - Integrante /
Hellen Cristina de Almeida - Integrante.

3- Projeto: AVALIACAO DA TRANSMISSIBILIDADE E ATIVACAO MUSCULAR EM
MEMBROS SUPERIORES DE IDOSOS DURANTE EXERCICIO DE VIBRACAO DE
CORPO INTEIRO.

Vigéncia: 2019- atual

Responsavel: Vanessa: Amaral Mendonga

Integrantes: Vanessa Amaral Mendonga - Coordenador / Ana Cristina Rodrigues Lacerda -
Integrante / Hércules Ribeiro Leite - Integrante / Joyce Noelly V. Santos - I ntegrante.

FINALIZADOS:

1- Projeto: Avaliagio do efeito a gudo da vibragdo de todo o corpo nos pardametros inflamatdrios
¢ cardiorrespiratorios em individuos com doenga pulmonar obstrutiva cronica.

Vigéncia: 2015- 2018

Responsavel: Vanessa Amaral Mendonga

Integrantes: Vanessa Amaral Mendonga - Coordenador / Etel Rocha Vicira - Integrante / Ana
Cristina Rodrigues Lacerda - Integrante / VANESSA KELLY DA SILVA LAGE - Integrante /
CAMILA DANIELLE CUNHA NEVES - Integrante / LILIANA PEREIRA LIMA - Integrante
/ ALINE ALVES SOARFES - Integrante / MARIA GABRIFLA ABREU CHAVES - Integrante
/ GUILHERME PINTO DA SILVA - Integrante.

2- Projeto: AVALIACAO DA APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA DURANTE O
SHUTTLE WALKING TEST EM MULHERES SAUDAVEIS.

Vigéncia: 2015- 2018

Responsavel: Vanessa Amaral Mendonga

Integrantes: Vanessa Amaral Mendonga - Coordenador / Ana Cristina Rodri gues Lacerda -
Integrante / VANESSA KELLY DA SILVA LAGE - Integrante / CAMILA DANIELLE
CUNHA NEVES - Integrante / LILIANA PEREIRA LIMA - Integrante / Hércules Ribeiro
Leite - Integrante / ALINE ALVES SOARES - Integrante / MARIA GABRIELA ABREU
CHAVES - Integrante / GUILHERME PINTO DA SILVA - Integrante / Gladson Salomao -
Integrante.



| Nome projeto

Efeitos do exercicio de baixa intensidade em esteira na reparacao tecidual do
modelo mdx: andlise da localizagio e expressio dos coldgenos tipolelll no
musculo esquelético distrofico

Descrigio

0 exercicio em esteira de baixa intensidade tem se mostrado benéfico para o
musculo esquelético distrofico em relagdo aos marcadores de stress oxidativo no
modelo mdx. Este projeto pretende com a aplicagdo de um protocolo de exercicio
de baixa intensidade em animais adultos jovens (idade em que as alteragoes
morfolégicas do modelo mdx e 0 musculo esquelético humano sao
correspondentes), analisar os efeitos na localizagdo de proteinas envolvidas na
reparagdo tecidual e a expressdo destas mesmas proteinas no tecido muscular,
além de analisar a forca de preensdo destes animais a0 longo do tempo. Espera-se
colaborar para a elucidagéio dos efeitos do exercicio terapéutico no musculo
esquelético distrofico, obj etivando basear futuras pesquisas em fisioterapia motora
para a reabilitagio com humanos DMD.

—

—

Agosto/2017

nicio
tTﬂamm;;

Pesquisa

\ Linha pesquisa

Aspectos biologicos ¢ fisiopatologicos da reabilitacdo dos sistemas
neuromusculoesqueletico ¢/ou cardiorrespiratorio e do desempenho funcional.

\ Membros (CPF)

0

Thais Peixoto Gaiad Machado (261.099.858-99) - Coordenador / Alex Sander
Dias Machado (256.002.808-58) - Integrante / MURILO XAVIER OLIVEIRA
(060.320.596-85) - Integrante / Danielle Cristina Fernandes (102,027.936-21) -
(ntearante / Andrea Ferreira Lemes de Morais (080 356.346-90) - Integrantc / Ana
Paula Santos (026840119-58) - Integrante / Adalfredo Rocha Lobo Jr
(039.109.639-78) - Integrante / Crisley Rafaele Branddo (127.174.776-67) -
[ntcgrante.

L‘Tﬁtegoria

Discente / Docente / Participante extermno

| Nome financiadora
|

Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico — CNPQ N*
01/2016 — processo n°42 1403/2016-0 (valor financiado RS 19.000,00)

Data inicio
| financiamen
| anclamento

'lﬂata final financiamento

Em andamento (previsdo setembro/2019)

| Nome projeto

Impacto das terapias baseadas em exercicios nas Distrofias Musculares

| Descricao
|

|
|
|
‘|

Esta linha de pesquisa investiga o conhecimento atual da 4rea da reabilitagao
para uma pratica baseada em evidéncias para pessoas com Distrofias
Musculares. Tipo, frequéncia e intensidade dos exercicios nas distrofias
musculares ainda ndo estéo devidamente claros, devido @ variabilidade de
progressio dos diferentes tipos. gravidade e idade de inicio das mesmas. Ainda
que varios tipos de distrofias ja tenham sido identificados, grande parte das
publicagoes investiga a Distrofia muscular de Duchenne. As pesquisas desta
linha se propdem a levantar dados e propor a organizagdo do conhecimento para
a pratica clinica do fisioterapeuta baseada no modelo biopsicossocial..




Inicio Fevereiro/2018

Natureza Pesquisa

Linha pesquisa Aspectos biologicos ¢ fisiopatologicos da reabilitagdo dos sisternas
neuromusculoesqueletico ¢/ou cardiorrespiratério ¢ do desempenho funcional.

Membros (CPF) Thais Peixoto Gaiad Machado (26109985899) = Coordenador / Vanessa Pereira

de Lima (538.184.664-91) - Integrante / Marcus Alessandro de Alcantara
(89637941649) - Integrante / Hércules Ribeiro Leite (039.148.226-27) -
Integrante / Samara Gabrielle Pereira Silva (128.382.626-70) - Integrante / And
Karla da Silva Moura Pedrosa — Integrante/ Kevse Karoline Souza Andrade
(003,348 .402-36) - Integrante

Categoria Discente / Docente / Participante exlerno
Nome financiadora Nio ha financiamento

Data inicio

fihanciamento

Data final financiamento

Projetos de extensio (como coordenador):

|- Exercicio na promogio, prevengdo ¢ tratamento em condigdes musculoesqueléticas:
Projeto EXPORT. Devido & realidade atual brasileira de transigdo demogrifica e
epidemiologica e do fato de estar surgindo diversas condigdes cronico-degenerativas que
acabam por aumentar os gastos na saide puablica, o projeto EXPORT visa desenvolver
um programa de exercicios direcionados para a comunidade de Diamantina ¢ regido com
o intuito de prevenir, promover ¢ tratar condigbes musculoesquelcticas em geral.
reforgando o atendimento no ambito da aten¢do primaria. Este projeto esta em andamento
desde 2019. Coordenador: Vinicius Cunha Oliveira

2- Liga Académica de Estudos da Dor (LAED-UFVIM). Liga coordenada pelos docentes
Dra. Ana Cristina Lacerda e Vinicius Cunha Oliveira, com o objetivo de ampliar o
conhecimento e intervir no tema dor, através de agdes para a comunicacde de Diamantina
e regido, integrando ensino, pesquisa e extensdo. Este projeto esta em andamento desde
2018. :

3- Registro Brasileiro de Gémeos. Presta servigos a comunidade gemelar, informando sobre
satde ¢ estimulando interagdo da comunidade. Para servigos, sdo utilizadas midias sociais
ou encontros presenciais. Este projeto estd em andamento desde 2015. Coordenador:
Vinicius Cunha Oliveira

4 -JUNTOS CONTRA O DIABETES: EDUCACAO E CONSCIENTIZACAO

Descrigdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma das doengas cronicas que mais incapacitantes
devido ao seu potencial para causar doengas secunddrias, sendo considerada um problema de
satide publica. Considerando que as estratégias em saude tradiciongis para controlar o avango do
DM tém sido apenas parcialmente efetivas ¢ o reconhecimento de que os diabéticos atendidos
na rede municipal de satide de Diamantina estdo deteriorando a sua capacidade funcional de
forma rapida, medidas adicionais precisam ser tomadas no sentido de aumentar o conhecimento
sobre a doenca e estimular a mudanga de habitos ¢ estilo de vida dessa populagio. O objetivo
geral desse projeto é implementar agdes individuais e coletivas de educagio e conscientizagio




sobre a importancia do autocuidado entre pessoas com DM. Trata-se de um projeto
multidisciplinar integrando conhecimentos da Fisioterapia, Medicina, Enfermagem e Nutricdo,
visando desenvolver a¢des complementares ao acompanhamento dos pacientes com DM nas
unidades basicas de saude da SMS-Diamantina. O protocolo da Associagio Americana de
Educadores em Diabetes (AADE) que inclui regras para a prética da educaciio em diabetes serd
usado como referéncia para definir os temas a serem abordados nas ages de educacio ¢ as
responsabilidades de cada membro da equipe..

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensao.

Alunos envolvidos: Graduacio: (16) .

[ntegrantes: Marcus Alessandro de Alcantara - Coordenador / Mariana Roberta Lopes Simaes -
Integrante / Danicle Ferreira da Silva - Integrante / Alex Sander Dias Machado - Integrante /
Igor Lucas Geraldo Izalino de Almeida - Integrante.

5 - EstimuLAR: Levantamento e intervengio em pré-escolares com atraso no
desenvolvimento nas creches municipais de Diamantina (MG).

Descrigdo: O marco referencial te6rico do presente projeto estd alicercado na importancia de um
ambiente adaptado para o pleno desenvolvimento da crianga; tal premissa entra em conjungio
com a necessidade de pais ¢ educadores estarem aptos a identificar potenciais defasagens no
padrdo neuropsicomotor esperado para cada faixa etaria. O brincar para criangas pré-escolares ¢
indispensével e uma forma significativa de estimulagdo, ou seja, promovem oportunidades
diversas a crianca, como explorar, experimentar e brincar com objetos. Assim, os objetivos
desse projeto sdo (1) identificar potenciais defasagens no desenvolvimento neuropsicomotor de
eriancas usudrias dos Centros Municipais de Educagdo Infantil (CMEI?s); (2) Orientar
familiares e educadores de criangas com defasagem no desenvolvimento neuropsicomotor; (3)
Orientar coordenadores e pedagogos dos CMEI?s sobre estratégias para melhorar a a oferta de
estimulos no ambiente; (4) Capacitar educadores dos CMEI?s em relagio ao comportamento
ladico ¢ indicadores de defasagem no desenvolvimento..

Situagio: Concluido: Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduacao: (1) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Marcus Alessandro de Alcantara - Coordenador / Rafaella Souto Alvarenga -
Integrante / ANA CAROLINA MONTEIRO DUARTE - Integrante / Angélica Carvalho Lemos
- Integrante / Livia Marques Brandolt - Integrante / Naiara Faila - Integrante.

6- Fisioterapia aquatica ¢ acompanhamento nutricional para idosos com osteoartrite de joelho

A osteoartrite (OA) de joelho ¢ altamente prevalente na populagdo idosa e esta associada a
perda da fungio. dor, rigidez, comprometendo a mobilidade e. consequentemente, as atividades
de vida didria ¢ o nivel de atividade fisica dos individuos. O aumento do peso corporal tem se -
- mostrado um importante fator de risco na génese da OA, estando também associado a
progressdo da doenga, grau de incapacidade ¢ evolugdo para artroplastia. As propriedades
fisicas da dgua. como densidade. pressdo hidrostitica e empuxo. permitem que vérios exercicios
terapéuticos sejam realizados em uma condigio de baixo impacto articular, melhorando a dor ¢
capacidade funcional dos individuos com OA de joelho e a orientagdo nutricional é de extrema



importincia no controle do peso do individuo. Este projeto oferece um programa de [isioterapia
aquatica para idosos com osteoartrite de joelhos, com frequéncia de 2 vezes na semana,
associado ao acompanhamento nutricional, na clinica escola de Fisioterapia da UFVIM. Este
projeto esta em andamento desde 2017. Coordenadora: Alessandra Bastone

7 - Fisioterapia aquética no alivio da dor: intervengio para mulheres com fibromialgia. Edital
PIBEX PROEXC UFVJM 01.2019 (protocolo 317210.1753.302361.19112018). O objetivo da
agdo extensionista & levar as pacientes uma alternativa para minimizar os desconfortos causados
pela fibromialgia e minimizar os prejuizos na qualidade de vida ¢ demais aspectos fisicos-
funcionais, emocionais e sociais que serdo avaliados. Este projeto estd em andamento desde
2015. Coordenadora: Ana Cristina Lacerda

8 - Satde no Vale: numero de registrp Proexc 041.2.165-2018 (sem bolsistas)

Descri¢do: Satde no Vale é uma extensdo do projeto Caso Clinico da Semana: uma ferramenta
para educagdo continuada em satde. O projeto traz abordagens complementares envolvendo
eixos tematicos em saude, direcionados especialmente para académicos do curso de medicina.
Com o propésito de auxiliar o desenvolvimento de um raciocinio clinico mais coerente com a
realidade em saide da populagdo do vale, essa proposta busca reunir e divulgar atualizagdes na
area clinica de uma forma mais descontraida. & o aluno falando para o aluno. Coordenadora:
Eliziaria Cardoso

9 ~'Lahoamcnlo do Livro Fisioterapia em Pediatria: Da Evidéncia a Pratica ClinicaEdital PIBEX
PROEXC UFVIM 002.2018 (protocolo 329572.1864.102600.03042019). O objetivo da agao
extensionista foi promover o langamento do livro. O eventou contou com palestras dos
organizadores ¢ autores da UFVIM e UFMG. Coordenador: Hércules Leite

10 - TREINAMENTO FiSICO PARA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA DE
PESSOAS EM HEMODIALISE (protocolo 015.2.015-2015). Esse projeto visa oferecer aos -
pacientés em hemodialise na Santa Casa de Caridade de Diamantina um programa de
treinamento fisico intradialitico para prevengdo cardiovascular ¢ melhora da qualidade de vida.
Esse projeto foi finalizado em Junho de 2019. Coordenagéo: Pedro Henrigue Figueiredo

11 - TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO NO SETOR DE HEMODIALISE.
UMA PROPOSTA PARA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA E DA CAPACIDADE
FUNCIONAL DE PESSOAS COM DOENCA RENAL CRONICA TERMINAL. Edital PIBEX
PROEXC UFVIM 02-2014 (protocolo 015.2.015-2015). 2 um projeto que visa oferecer as
pessoas em tratamento de hemodidlise a pratica de um programa de exercicios para melhorar a
forga dos musculos envelvidos com a respiragéo. [iste projeto foi finalizado em 2016.
Coordenagio: Pedro Henrique Figueiredo

12 - Projeto: RESPIRA FUNDO: Educagdo em saide para individuos com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica.

Vigéncia: 2016- 2017
Responsavel: Vanessa Amaral Mendonga



Descrigdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma doenca tratavel e prevenivel,
caracterizada por persistente obstrucio do fluxo aéreo que ¢ usualmente progressiva e associada
com o aumento da resposta inflamatoria cronica de vias aéreas e pulmdes as particulas nocivas
ou gases toxicos. Atualmente, a DPOC constitui um grave problema de satide piblica para
individuos com idade superior a 40 anos. Segundo a OMS estima-se que em 2020, a DPOC serd
a terceira maior causa de morte em todo o mundo. Por ser uma doenga cronica e progressiva, a
educagdo dos individuos com DPOC é extremamente importante, uma vez que possibilita
mudangas no seu estilo de vida, que promovem maior sobrevida. menor risco de exacerbagoes e
internagdes. Este projeto propde a aplicagdo de um modelo de educagio em satide para
individuos com DPOC, simples e de baixo custo. O projeto visa ampliar o conhecimento dos
pacientes em relagdo a doenca por meio de palestras, dindmicas em grupo, exercicios
respiratonos e corporais, técnicas de economia de energia que auxiliaréio no manejo da doenga,
aumentando a autonomia dos participantes.

Situagao: Concluido; Natureza: Extensio. .

Alunos envolvidos: Graduacdo: (7) / Mestrado académico: (2) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Vanessa Amaral Mend;:-nca - Coordenador / VANESSA KELLY DA SILVA
LAGE - Integrante / CAMILA DANIELLE CUNHA NEVES - Integrante / LILIANA
PEREIRA LIMA - Integrante / ALINE ALVES SOARES - Integrante / MARIA GABRIELA
ABREU CHAVES - Integrante / GUILHERME PINTO DA SILVA - Integrante / Ester Miria
Gomes da Silva - Integrante / Gladson Salomao - Integrante / Luciana Campos Reis - Integrante
/ lara Cardoso - Integrante.

13 - Encontro de fazeres: A dinamica de grupo como facilitador do processo de reabilitagio —
PROEXC 051.2.190 2018

Objetivos: O projeto busca promover o encontro de Pessoas com Deficiéncia (PcD) motora para
vivenciar antigas e novas habilidades pela dinamica de grupo de atividades manuais.
Integrantes: Thais Peixoto Gaiad Machado - Coordenador / CELIO MARCOS DOS REIS
FERREIRA - Integrante / Ana Paula Santos - Tntegrante / Danicle T.cao Otoni - Integrante / Caik
Cordeiro de Macedo - Integrante / Neleilaine Reis Bispo - Integrante / Alexia Taynara Ferraz
Campos - lntegrante Junia Campos de Almeida - Integrante.

22 estudantes da graduacdo envolvidos

Vincule dos docentes as disciplinas (indicado no item “disciplinas™ - ver acima)

Atividades dos docentes (indicado no descritivo do Corpo Docente - ver acima)



Infraestrutura

Infraestrutura administrativa exclusiva do PPG? Sim
Salas para docentes? Sim

Salas para alunos? sim

Laboratérios para pesquisa:

O Programa de Pos-Graduagdo em Reabilitagio e Desempenho Funcional conta com a
infraestrutura de 4 (quatro) laboratérios de pesquisa do Centro Integrado de Pés-Graduagdo e
Pesquisa em Saide da UFVIM (CIPg-satde) e 4 (quatro) Laboratérios de Pesquisa da Edificagio
do Departamento de Fisioterapia da UFVIM para o desenvolvimento das linhas de pesquisa. A
estrutura fisica permite aos alunos e docentes executar de forma eficiente e adequada a triagem,
coleta e analises laboratoriais ¢ estatisticas, tanto em pesquisa basica quanto clinica.

1. Centro Integrado de Pés-Graduacdo e I:‘esq uisa em Satde da UFVIM !

O CIPg-saude ¢ uma edificagio de 1000 m2 aprovado no edital FINEP/CT — INFRA 2008
concluido em 2012. O prédio foi planejado para que os laboratérios e equipamentos sejam
compartilhados entre os programas de Pos-Graduagio em Ciéncias Fisiologicas, Ciéncias
Farmacéuticas e Reabilitagio e Desempenho Funcional. a fim de atender desde pesquisas clinicas
com humanos (primeiro pavimento) até a experimentagio bisica. incluindo modelos animais
(segundo pavimento).

2.Laboratério de Fisiologia do Exercicio (LAFIEX) :

Este laboratorio foi criado para o desenvolvimento de avaliagoes ¢ intervencdes do
desempenho motor ¢ funcional humano. Fm um espago de aproximadamente 100 m2. ha dois
analisadores de gases, sendo um portatil (K4B2), utilizados para quantificar o gasto energético de
atividades fisicas e mensurar de forma direta o consumo de oxigénio durante testes de avaliagio
fisica; bem como esteiras, cicloergémetros com interface com computadores e plataforma
vibratoria, utilizados para avaliar o desempenho motor e funcional e realizar treino por meio de
exercicio fisico. Encontram-se disponiveis analisadores portateis de parimetros bioquimico-
metabolicos: glicosimetros, lactimetros, aparelho para dosagem de vcolesterol ¢ amoénia
sanguineos. Além disso, ha uma sala climatizada, de 20m?2, preparada com sistema de controle
de temperatura ¢ umidade relativa do ar para a realizagio de experimentos que necessitam de
controle fino das condigoes ambientais. Em outra sala. de 20m2. hd um sistema de analise de
composigdo corporal ¢ densidade mineral ossea (DEXA) utilizado nas avaliagdes
antropométricas. Além disso possui A) analisador de gases IMBRAPORT - V02000 com kit
ambulatorial por telemetria, esteira ergométrica ( INBRAMED) ¢ bicicleta estacionaria
(INBRAMED) que sera util para quantificar o gasto energético ¢ aptidao cardiorrespiratoria de
voluntérios de pesquisas realizadas com grupos especiais tais como: cardiopatas, hipertensio
arterial sistémica, diabéticos, portadores de hanseniase ¢ com doenca de chagas. B).
Eletrocardidgrafo ECAFIX — ECG6 e diversos monitores cardiaco (INBRAMED — MINISCOPE
Il, EMAI — MAX10, POLAR S810i, POLAR FS2) que sdo utilizados para monitoramento
eletrocardiografico dos voluntarios. C). Diversos analisadores parametros biogquimicos como
glicose, triglicerideos, colesterol ¢ lactato. D). Peddmetro com acelerdmetro YHAX — PW610
utilizado para quantificar de forma indireta o gasto energético de atividade ou exercicio fisico.
E). Oximetros para mensurar ¢ monitorar a saturagdo de oxigénio dos voluntarios durante a
realizagio de pesquisas com grupos especiais. F). Manovacudmetro anal6gico, monitores de



MAPA e Holter. esfigmomandmetros e estetoscopios. G). Ergometros incluindo esteiras e
bicicletas ergométricas utilizadas para realizagio de exercicio fisico, testes de aptiddo
cardiorrespiratéria e treino com exercicios fisicos. H). Computadores e impressora para aquisigao
e impressdo de dados coletados. 1). Macas. J). Aparelho para mensurar a temperatura e umidade
relativa do ar. Dimensao: 56m2.

3. Laboratério de Desempenho Muscular (LDM)

Idealizado para o desenvolvimento de avaliagbes e interven¢Ges do desempenho motor e
funcional humano. O referido laboratdrio conta hoje com um espago de aproximadamente 40m2.
H4 aparelho isocinético (BIODEX 4 — Médulo de extremidades) utilizado para mensurar forga,
poténcia, resisténcia a fadiga de musculos de membros inferiores e superiores de voluntarios de
pesquisas. Bem como uma plataforma de salto que tem sido utilizada para quantificar a forca e
poténcia muscular de diferentes formas de execucdo de saltos verticais. O laboratério ¢
coordenado pela docente permanente do PPGReab, Luciana De Michelis Mendonga. que foi
contemplada no Universal FAPEMIG 2015 ¢ adquiriu 2 dinamémetros manuais MICROFET no
ano de 2017.

4. Laboratorio de Inflamagio e Metabolismo (LIM)

Os equipamentos listados abaixo serdo importantes para o desenvolvimento de projetos na linha
de pesquisa aspectos biologicos e fisiopatologicos da reabilitagdo e do desempenho funcional.
Ressaltamos que serdo utilizados para a detecgdo de marcadores inflamatoérios no plasma, soro e
caliva. bem como das concentragdes de horménios, processamento de amostras biologicas,
anticorpos ¢ andlise de estresse oxidativo. Através do analisador portatil de pardmetros
bioquimico-metabélicos poderemos avaliar as concentragdes de glicose ¢ do lactato. A).
Centrifuga refrigerada de alta velocidade; B). Leitor de Elisa: C). Analisador de glicose e lactato.
D). Fluxo laminar; E). Espirometro: F). Ultra-purificador de dgua: G). Purificador de agua tipo
Milli-Q.

5. Laboratério de Biologia Celular ¢ Molecular ¢ Laboratorio de Imunologia

Estes laboratérios oferccem completa infraestrutura fisica e de equipamentos para avaliagoes
celulares ¢ moleculares. O laboratorio de Biologia Celular ¢ Molecular conta com sistema
completo de Western Blot. miquina de PCR em tempo real, sistema de captura e analise de
imagens de gel e microscopio confocal. O Laboratorio de imunologia conta com sala de cultura
~ de células (cabine de seguranga biologica, centrituga refrigerada e estufa de CO2), e sala de
citometria de fluxo (2 citdmetros de fluxo-FacsCanto I e FacsCan, 2 plataformas de andlise de
dados equipadas com FacsDiva e FlowJo, paraa investigacio de diversos pardmetros celulares e
moleculares associados & reabilitagao.

Além disso, ha um auditério no primeiro pavimento, com capacidade para 150 (cento ¢ cinquenta)
pessoas, que possui midia eletrdnica. internet wireless, video projetor, impressora, computador.
teldo ¢ quadro e-board com previsio de instalagdo de equipamentos para videoconferéncia
adquiridos com o edital pro-equipamentos 2013.

6 Nicleo de Experimentacio Animal (NEA)

Destinado 4s pesquisas envolvendo modelos experimentais em animais (roedores) que dara
suporte as pesquisas que envolvem os aspectos bioldgicos e fisiopatolégicos da reabilitagdo e do
desempenho funcional. Foi criado no ano de 2010, incentivado pela aprovagiio do primeiro



projeto, e a partir de entdo tem aprovado pelo menos um por ano na FAPEMIG, editais Demanda
Universal ou PPP: 2010 (APQ 02900-10); 2011 (APQ 01733-11); 2012 (APQ 01631-12) ¢ (APQ
01971-12); 2013 (APQ 01915-13), 2014 (APQ-01239-14) e 2015 (APQ-01082-15) totalizando
R$204.933,06, que somado ao apoio do Departamento ¢ das Pro-reitorias de Pesquisa ¢ Pos-
Graduag@io e de Administrag@o permitiram & adequagdo da infra-estrutura:
6.1.1) Ante-sala com 02 computadores e Sala de Higienizagdo com uma estufa de secagem, uma
auto-clave vertical de 18L e um purificador de agua.
6.1.2) Laboratorio de Morfologia ¢ Biologia Molecular possui uma estufa modelo 502-C tamanho
150 litros) e uma capela de exaustdo para uso no processamento de material para histologia e
imunohistoquimica, um micrétomo rotativo semi-automatico da marca Hestion® (ERM3100)
para cortes histologicos em parafina, dois agitadores magneticos com aquecimento (APQ 01971-
12), uma balanca semi-analitica ¢ uma balanca analitica (Shimadzu®) para preparo de solugoes
fixadores e tampio para histologia e biologia molecular. O laboratorio possui também um
destilador de agua (Solab7500W) (APQ 02900-1 0) e um ultrapurificador de dgua milli-q (Purelab.
ELGA®).
Foi adquirido em 2013 os equipamentos RT-PCR em tempo real modelo StepOne Plus
(AppliedBiosystens®) para analise € quantificagdo de DNA, uma capela de fluxo laminar
(BSTEC), Micro-pipetas Gilson (APQ 01971-12) ¢ um Sistema de Western blot (LoccusBiotec.)
para quantificagdo de proteinas, que serdo utilizados para execugio do projeto APQ 01915-13.
Novos projetos estdo pleiteando recursos para a utilizagao destes equipamentos (APQ-01739-14)
6.1.3) Laboratério de Experimentacdo: possui 2 esteiras motorizadas Insight® (APQ 02900-10)
¢ uma piscina para roedores para pesquisas com treinamento fisico. Possui 2 equipamentos laser
(Twin Laser Evolution - MMOptics®) e um LED 600nm (Bios®) (APQ 01733-11 ¢ APQ 01915-
13), utilizados nos estudos de fototerapia, uma filmadora digital (sony DCR-SR21, para estudo
do Desempenho Funcional da Marcha ¢ um GripStrenghMetter. Possui ainda 2 nltrafreezeres -80
(ColdLab-220L), um freezer e uma geladeira convencional para armazenamenio de material
biologico e solugdes, um espectrofotometro (Nova 2000). um agitador vortex, duas centrifuga
refrigeradas (Hettich® - Mikro 220R e Solab SL 701) e dois galdes de Nitrogénio liguido (APQ
02900-10 ¢ APQ 01733-11). :
6.1.4) Sala de Microscopia: 2 computadores, uma impressora laser, um MICroscopio
BiologicalMicroscope Serie XJS900 com cdmera Axio CAM HRc e um programa ToupView
Help para captura de imagens.
6.1.5) Biotério de Manutencao dos animais (02 estantes climatizadas — Insight).

7. Laboratorio de Analise de Movimento (LAM)

E um espago destinado ao ensino ¢ pesquisa relacionado com avaliagio da funcionalidade ¢
movimento humanos (marcha, corrida, saltos, postura, etc.). Para este laboratorio foi
recentemente adquirido um sistema modemo de anlise de movimento humano composto por &
cameras (Oqus 3+ Qualisys) que sera fundamental para diversas pesquisas da linha avaliagao e
interven¢io do desempenho motor ¢ funcional humano. Além disso, trés plataformas de forga
(Bertec) estdo sincronizadas ao sistema de analise de movimento, o que permite a coleta
simultanea de dados cinéticos ¢ cinemdticos. Vale ressaltar que o gistema de andlise de
movimento ¢ facilmente sincronizado a eletromiografia sem fio, o que contribui ainda mais para
a qualidade das pesquisas realizadas dentro do laboratorio. Dimensdo: 111.30m2. Ainda estao
disponiveis para as pesquisas na linha processos de avaliagio ¢ intervencio do desempenho motor
e funcional trés modulos de aquisigio de sinais biologicos (marca Miotec modelo Miotool 400 de
quatro canais cada, com entradas analogicas, perfazendo um total de 12 canals para aquisicdo de
atividade mioelétrica, sendo possivel utilizar 8 canais simultineamente). Além disso, hé 2 celulas



de carga (1 modelo 2100, HOMIS Controle e Instrumentagio Ltda.. Sdo Paulo, Brasil e | da
marca Miotec) utilizadas para quantificar forca muscular. Camera fotografica de alta resolucdo
(12.1 Megapixels) marca Nikon e simetrografo marca Sanny com plataforma de nivelamento
utilizada para avaliagdo da postura corporal de sujeitos de pesquisas. Eletrogoniémetro da marca
Miotec para mensuracio de angulo articular. Dimensdo: 42m2.

Caracterizacio do acervo da Biblioteca (niimero de livros, periddicos e dreas nas quais
eles se concentram):

Sistema de Bibliotecas - Sisbi/UFVIM

O Sistema de Bibliotecas da UFVIM ¢ subordinado a Reitoria e composto por cinco Bibliotecas
Universitérias, sendo duas no Campi de Diamantina, uma no Campus de Te6filo Otoni, uma no
Campus Janaiiba e uma no Campus Unai. Dispde de uma colegdo direcionada para as areas de
Ciéncias Agrarias, Ciéncias Biologicas e da Satde, Ciéncias Exatas e Sociais Aplicadas, Ciéncias
Humanas e Ciéncia e Tecnologia.

O Pergamum € o sofiware utilizado para gerenciamento dos servigos prestados pelas Bibliotecas
da UFVIM e foi implantado em junho de 2015,

Em 2013 foram criadas 11 unidades de atendimento com acervo da biblioteca nos polos para
atender aos cursos EaD.

As bibliotecas da UFVIM tém contribuido de modo efetivo para a disseminagdo da informagao e
do conhecimento, prestando servicos a0 pablico interno e externo. Acompanhando o processo de
expansdo da Universidade, com a criagio de novos cursos de Graduagio e Pos-Graduagio, houve
também a ampliagdo, sem precedentes, de aquisigdo significativa de acervo bibliogrifico. Possui
acesso a colegio completa das Normas Técnicas da ABNT e acervo virtual na base de dados

da Minha Biblioteca. §

Através de convénio da UFVIM com o IBICT, foi cedido, em comodato, equipamentos de
informatica para implementar o Repositorio Institucional — RI, espelhando a produtividade
cientifica dos alunos de Pos-Graduagao stricio senso, docentes e pesquisadores da UFVIM.

Em agosto/2011, foi inaugurado o novo prédio da Biblioteca do Campus do Mucuri, mais amplo
e adequado as necessidades dos usudrios, No Campus JK, a Biblioteca Central, possui um espaco
de 5.937m*, em funcionamento desde abril 2016.

No ano de 2013, o acervo bibliogrifico cresceu si gnificativamente, com recursos provenientes do
Tesouro Nacional e da Sesw/MEC. Percebe-se uma aceleragéo do ritmo do crescimento do acervo
tanto em namero de titulos, quanto de exemplares, |

Os recursos financeiros destinados ao Sistema de Bibliotecas proporcionaram o plangjamento e a
melhora na organizacdo do processo de aquisi¢do de material bibliografico. realizada uma vez ao
ano, instituindo uma gestdo democratica e participativa dos docentes na formagio do acervo desta
IFE.

1.Servigos oferecidos:

I- Consulta ao acervo local:

11- Empréstimo domiciliar:

I1I- Empréstimo entre bibliotecas:

IV- Acesso remoto @ base de dados para consulta, reserva ¢ renovagdo de empréstimos;
V- Servigo de comutagdo bibliografica (COMUT):

VI- Orientagao sobre normalizagdo bibliogralica;

VII- Elaboragdio de ficha catalogréfica para disserracf?es € teses:



VIII- Orientagio e treinamento de usudrios no uso de basc de dados:

1X- Visita orientada a biblioteca;

X- Disponibilizagio de armarios para usuarios durante a permanéncia nas bibliotecas;
X1- Computadores para consulta ao acervo ¢ pesquisa;

X1I- Emissdo da Declaragao de Nada Consta.

2. Relagdo dos Titulos e Exemplares — 2019:

2.1.Titulos: 21.797 geral;

2.2.Exemplares: 114.858 geral ;

2.3.Repositorio Institucional: 848 itens; Livros: 20.405 itens 1 Pcnéd;um 112 itens;
2.4.Normas da ABNT: Colegdo completa.

2.5. Areas que 0s itens se concentram (citamos algumas abaixo e anexamos a relagao completa
no item *“Outros documentos™):

362.1 - SAUDE PUBLICA
362.1042 - SAUDE - ASPECTOS SOCIAIS
362.10981 - POLITICA DE SAUDE - BRASIL

519.2 - PROBABILIDADES

519.4 - ANALISE NUMERICA

519.5 - ESTATISTICA MATEMATICA
519.53 - ANALISE MULTIVARIADA
519.535 - ANALISE MULTIVARIADA
519.54 - ESTATISTICA MATEMATICA
519.55 - ANALISE DE SERIES TEMPORAIS

611 - ANATOMIA HUMANA, CITOLOGIA, HISTOLOGIA 611.00222 - Anatomia humana -
Atlas

611.018 - CITOLOGIA E HISTOLOGIA

611.7 - SISTEMA MUSCULOSQUELETICO

611.8 - NEUROANATOMIA

612 - FISIOLOGIA HUMANA

612.014 - BIOFISICA HUMANA

612.015 - QUIMICA FISIOLOGICA

612.3 - NUTRICAO

612.64 - EMBRIOLOGIA

612.76 - CINESIOLOGIA

613.2 - ALIMENTOS DIETETICOS

613.7 - APTIDAO FISICA

613.71 - EXERCICIOS FiSICOS

614 - PREVENCAO E INCIDENCIA DE DOENCAS
614.0981 - SAUDE PUBLICA - BRASIL

614.19 - MEDICINA LEGAL

614.4 - EPIDEMIOLOGIA

614.553 - INCIDENCIA DE ESQUISTOSSOMOSE
615 - FARMACOLOGIA E TERAPEUTICA

615.1 - FARMACOLOGIA

615.32 - FARMACOBOTANICA



615.82 - FISIOTERAPIA
615.836 - TERAPIA RESPIRATORIA

615.9 - TOXICOLOGIA

616 - DOENCAS DOS DIVERSOS APARELHOS, MEDICINA INTERNA E (;FNETICA
MEDICA 616.025 - EMERGENCIAS MEDICAS

616.042 - GENETICA MEDICA

616.047 - DOENCAS - DIAGNOSTICO

616.07 - PATOLOGIA

616.075 - DOENCAS - DIAGNOSTICO

616.145 - TROMBOSE VENOSA

616.4 - ENDOCRINOLOGIA

616.61 - NEFROLOGIA

616.73 - DOENCAS DA COLUNA VERTEBRAL

616.8 - SISTEMA NERVOSO - DOENCAS

616.80475 - EXAME NEUROLOGICO

616.841 - VERTIGEM

616.861 - ALCOOLISMO

616.8635 - MACONHA

617.5 - PATOLOGIA BUCAL
617.6 - ODONTOLOGIA
618.1 - GINECOLOGIA

618.2 - OBSTETRICIA

3. Perfil Técnico-Administrativo do Sistema de Bibliotecas — 2019
Bibliotecarios: 15;

Secretaria Executiva: 01;

Assistentes em Administracdo: 15:

Contratados: 10.

4. Quantidade de Computadores ligada & internet:
4.1.Campus [ (Administrativos: 06; Usudrios:15):

4.2. Campus JK (Administrativos:19; Usudrios: 23):

4.3. Campus Mucuri (Administrativos: 11: Usnarios: 13)
4.4. Campus Unai (Administrativos: 04; Usudrios: 01)
4.5. Campus Janatba (Administrativos: 04; Usuérios: 05)

5. Espago fisico 2018:

5.1.Campus I: 506,76m?;

5.2.Campus JK: 5.9371112.

5.3.Campus Mucuri: 1.080.60m?;

5.4.Campus Janatiba: 90m?;

5.5.Campus Unai: 140m?,

6. Mesas/cadeira para estudo;

6.1.Campus I: 36 mesas com 126 cadeiras: 4 salas de estudo em grupo (4 mesas com 6 cadeiras
em cabine)



6.2.Campus JK: 37 cabines de estudo €m grupo com 5 caderras cada cabine (222 alunos); 187
cabines de estudo individual,

6.3. Gampus Mucuri: 10 cabines de estudo em grupo com 6 cadeiras cada cabine (60 alunos): 19
mesas com 5 cadeiras para estudo em grupo (95 alunos).

6.4. Campus Janailba: 11 mesas e 36 cadeiras

6.5. Campus Unai: 13 mesas e 33 cadeiras

Financiamentos: (indicado no item “projetos de pesquisa” e no descritivo do corpo docente —
ver acima)

Informagdes adicionais:

Infraestrutura do Departamento de Fisioterapia:

O prédio do Departamento de Fisioterapia da UFVIM divide-se em dois pavimentos, que. além
de uma clinica-escola modernamente equipada para a realiza¢do das atividades de graduagio e
pos-graduagdo. possui area administrativa para 3 servidores técnicos administrativos, Além disso,
ha area contendo gabinetes individuais para todos os, docentes do departamento de fisioterapia:
auditério para apresentagdo de trabalhos, palestras, realizacio de aulas. e de defesas de teses e -
dissertagdes da pos-graduagdo, reunides de grupos de pesquisa e outros: sala de reunides de
professores; sala de alunos de pos-graduagio equipada com computadores e acesso 4 Internet.
para a realiza¢io de atividades de estudos ¢ pesquisas; sala de professores que ¢ um espaco
destinado aos professores para reunides, apresentagio de trabalhos ¢ demais atividades
académicas entre professores e alunos. Além disso. no primeiro pavimento da edificacio ha sala
de expurgos e esterilizagdo para desinfecgio e guarda de materiais utilizados na assisténcia ao
paciente bem como em pesquisas; sala de residuos solidos onde se faz a guarda provisoria de
residuos solidos segregados, até seu recolhimento ao abrigo de residuos.

Atualmente o departamento de fisioterapia conta com 6 funciondrios técnicos admi nistrativos
(sendo um fisioterapeuta, trés técnicos administrativos. dois técnicos em laboratorio) e 24
docentes. Um dos técnicos administrativos, com fungiio de secretdria, dedica-se exclusivamente
ao programa de pos-graduagdo e um téenico em laboratério esta disponivel para auxiliar com as
atividades de pesquisa do programa de pos-graduagio,

Os alunos do PPGReab Possuem uma sala exclusiva de aproximadamente 30 m® para realizar seus
estudos com acesso 4 5 computadores hotdesk, estagdes para uso de notebooks com acesso a rede
wi-fi, uma mesa para reuniao com 10 cadeiras, geladeira, maquina de café, pratos e talheres.

Na referida edificagdo, também estio localizados diversos laboratorios de ensino ¢ pesquisa que
apresentam equipamentos que estio sendo utilizados pelo PPGReab. Todos os ambientes,
incluindo dimensionamento, bem como a descrigio das atividades a serem realizadas e
equipamentos a serem utilizados serdo descritos a seguir. Informamos que as referidas dimensdes
além de estarem de acordo com as estabelecidas pela RDC 50,2002 da ANVISA. estdo de acordo
com as recomendagdes sugeridas na RDC 50/2002. 3
Possuimos um auditério no segundo pavimento, com capacidade para 70 (setenta) pessods. que
possui midia eletronica, internet wireless, video projetor, computador, teldo e quadro e-board.
Clinica-escola de fisioterapia: i

Este espago ¢ atualmente utilizado para o desenvolvimento de atividades de ensino de graduagio
(estigio curricular). Entretanto, uma vez que a clinica-escola de fisioterapia da UFVIM ¢




referéncia em atendimento fisioterapéutico especialmente nas areas de ortopedia, ginecologia e
obstetricia. geriatria. cardiorrespiratéria ambulatorial, neurologia {adultos ¢ criangas), as
dependéncias fisicas do locdl. bem como a lista de espera da referida clinica poderdo auxiliar com
o levantamento, triagem ¢ anamnesc de possiveis voluntarios para as pesquisas na drea de
reabilitacio e desempenho funcional. Assim, este espago € constituido por secretaria € sala de
espera, sala de cletro-termo-fototerapia, ginasio de cardiorrespiratorio, sala de ergometria, sala
para o atendimento em grupo. sala para o atendimento individual, gindsio de pediatria. sala de
observacio, ginasio adulto, ostidio de Pilates, parque de estimulagdo-infantil ¢ pista de
propriocepgao.

Demais laboratérios de Ensino ¢ Pesquisa:

Laboratério de Cinesiologia ¢ Cinesioterapia: espal;b destinado a0 ensino ¢ pesquisa relacionados .
3 analise do movimento humano ¢ utilizacdo do movimento como recurso terapéutico. Possui 9
macas e 2 bolas Bobath, as quais s30 utilizadas em estudos que envolvem avaliacio clinica e/ou
estudos experimentais. Dimensdo: 54,25 m2.

Laboratorio de Fisioterapia Neuromuscular: espago destinado a0 ensino e pesquisa relacionados
ao desempenho funcional no adulto ¢ as bases de avaliagdo e tratamento fisioterapéutico. Possui
1 macas, 3 tatames. 1 barra paralela, 1 espaldar, caneleiras. therabands e bolas Bobath os quais
sdo utilizados em pesquisas relacionadas com Pprocessos de avaliagio. e intervengdo do
desempenho motor € funcional humano. Dimenséo: 53.64 m2.

[aboratorio de Fisioterapia Gerontologica: espaco destinado ao ensino e pesquisa relacionado a
avaliagio, ao tratamento fisioterapéutico e prevengao das afecgdes relativas & populag@o idosa.
Dimensdo: 54 m2.

Laboratorio de Fisioterapia Pediatrigtrica: espago destinado a0 ensino e pesquisa relacionado ao
desempenho funcional na infancia e bases de avaliagao e intervencao fisioterapéutica. Dimensdo:
56 m2. -

[aboratorio de Fisioterapia em Pneumologia: espaco destinado ao ensino € pesquisa relacionado
3 analise da funcdio respiratoria € bases de avaliacio e tratamento fisioterapéutico. Dimensao: 56
m2. Apresenta para 0 desenvolvimento de estudos: ]-Ergometros incluindo esteiras e bicicletas
ergométricas utilizadas para realizagio de excrcicio fisico, testes de aptiddo cardiorrespiratoria e
treino com exercicios {isicos: 2-Manovacudmetros digital ¢ analogico para a mensuragio da forga
dos misculos respiratorios; 3- Espirmetro usado para mensurat volumes ¢ capacidades
pulmonares; 4- Ventilometro usado para mensurar 0 volume corrente; 5-Oximetros ¢ monitores
cardiacos; 6- Medidores de pico de fluxo expiratorio: 7- Threshold TMT ¢ PEP para treinamento
dos musculos respiratorios: 8- Espirometros de incentivo usados para reexpansio pulmonar; 9-
Valvulas de pressdo positiva expiratoria final: 10- 6.6.6 Shaker ¢ Flutter usados para higiene
bronquica: 11- Estetoscopios € esfingmomanometros: 12- Sistemas de alto ¢ baixo fluxo para
pxigenoterapia.

Nucleo de Inovagdo em Proteses ¢ Orteses (NIPO): espago destinado @ confecqao, COITesao €
manutencio de orteses ¢ proteses. Assim. este local dara suporte para a realizagdo de pesquisas
na linha processos de avaliagao e intervengdo do desempenho motor € funcional humano. Estdo
disponiveis neste espaco equipamentos que permitem a confecedo principalmente de palmilhas
ortopedicas, a saber: Lixadeira ortopédica, fomo para aquecer EVA, prensa a vacuo € bomba de
vacuo. Além disso, hd notebook com placa de aquisi¢do USB do software labView, que permite
a aquisi¢io de<16 canais de qualquer tipo de sinal, ¢ diversos sensores como: acelerometros,
giroscopios ¢ bussolas magnéticas. A dimensdo do laboratdrio ¢ de 57,13 m2e da oficina € de
27,9 m2

[aboratorio de Fisioterapia Aquética: setor € utilizado para atividades de ensino ¢
desenvolvimento de pesquisas na linha processos de avaliacio e intervencdo do desempenho



motor ¢ funcional humano que envolve o uso de piscina terapéutica. Dimensodes: 2 Piscinas com
agua aquecida: com 75 m2 (profundidade de 1,20 a 1,50 m) ¢ 25 m2 (profundidade de 2,00 a
2.50m). Vestidrio masculino e feminino com fraldéario com 27.57 m2 cada um, perfazendo um
total de 66,66 m2. Vestiario masculino e feminino para PNE com 5,76 m2 cada. Sala de produtos
quimicos: armazenamento de produtos de limpeza e desinfeccdo das piscinas: 4,10 m2. Depésito
de materiais de limpeza 6,0 m2. Sala de administragdo: armazenamentos de fichas ¢ prontudrios
dos pacientes ¢ voluntarios de pesquisa em atendimentos na piscina terapéutica com 7.40 m2. °
Casa de maquinas: filtro e aquecedor da piscina com 6,48 m2.

A UFVIM implementou o funcionamento do seu Biotério Central. Este biotério tem como
objetivo a manutengio e reproducio de animais de qualidade para desenvolvimento de pesquisas
dentro da instituicdo. Sua infraestrutura conta com salas climatizadas para manutencdo de
matrizes ¢ animais, sala de quarentena, depésitos para materiais limpos (area de lavagem), sujos,
alimentos, salas de procedimentos. sala para técnicos, sanitirios de barreira com chuveiros. Este
biotério ¢ muito importante para o programa, pois parte dos trabalhos da linha de pesquisa
“Aspectos biologicos e fisiopatologicos da Reabilitagio” sio realizados com ratos e
camundongos.

A UFVIM encontra-se em processo de consolidagdo e esforgos sdo realizados para a construcio
de novas estruturas fisicas ¢ manutengio e ampliaclio das estruturas ja existentes. Muitas dreas ja
estao contempladas com seus laboratorios e outras estio em fase de implantagdo, garantindo assim
0 crescimento ¢ o desenvolvimento dos projetos de pesquisa atuais ¢ de novos projetos.

Informagdes complementares
Observagoes:

Embora 0 Mestrado em Reabilitagdo e Desempenho Funcional s¢ja estritamente presencial, o

sistema de EAD da UFVJIM oferece varias ferramentas de Tecnologia de Informagio que também -
estdo disponiveis para os programas stricto sensu. como por exemplo:

» Sistema de video conferéncia utilizado para defesas ¢ qualificagoes:

. Laboratorio de informatica para uso de professores e tutores na sede da EAD na UFVIM
com 17 computadores operacionais ¢ S reservas.

» Equipamentos para gravagio e edigio de video aulas.

. Sala para web conferéncia (utilizando o sistema de conferencia da RNP),

. Sistema AVA Moodle hospedado em servidor préprio,

O prédio da Fisioterapia, onde funciona o PPGReab. dispde de internet Wireless, com acesso
disponivel a todos os docentes, alunos e funcionarios. O programa tem ainda a seu dispor pelo
menos 10 computadores e 3 video-projetores (data-show). Todos os computadores estio ligados
a rede da UFVIM, com imediata disponibilidade de acesso 4 Internet, a0 Sistema de Bibliotecas
e ao Periddicos CAPES, acesso ao ambiente Moodle. Na maioria dos laboratorios ha pelo menos
um computador destinado aos alunos. Os alunos contam tambeém com os equipamentos da
secretaria, incluindo uma excelente impressora multifuncional ligada em rede. além dos demais
laboratérios de informatica disponiveis ao todos os alunos da UFVIM.

Todos os computadores dispdem de antivirus, MS-OFFICE (Word, Excel ¢ Power Point) ¢
Windows XP ou superior, além dos softwares para estatistica.



Todo o sistema de rede, suporte e desenvolvimento de sistemas ¢ gerido pelo Diretoria de
Tecnologia da Informacdo da UFVIM.

Os discentes do Programa tém 4 sua disposigdo uma sala de uso exclusivo, a qual possui diversas
estacdes de trabalho e computadores com acesso a intemet, além de um espago para reunides. O
objetivo ¢ acolher o discente. especialmente aqueles que ndo residem em Diamantina e ainda,
fomentar a troca de experiéneias ¢ expertises dentre os discentes do programa.

Os recursos de informatica se tornaram ferramentas essenciais para a sobrevivéncia de uma IES
que se torna dificil imagina-la sem os referidos equipamentos. A conexdo com o mundo via
internet ndo & menos importante. Todos os docentes da UFVIM dispoem de sala individual,
microcomputadores, impressoras € escaner, € acesso A internet por meio de fibra 6tica ou wireless.
A Divisio de Telecomunicacio vem implantando o projeto de Cabeamento Estruturado para os
prédios da UFVIM que tem como objetivos principais:

e A disponibilidade de alta performance no acesso 2 dados em | Gigabps na UFVIM;

e Todas as workarcas (WA-Areas de Trabalho) terdo um minimo de requisitos necessarios
para funcionarem (pontos de dados e telefonia) podendo ser utilizados conforme melhor
atendimento do usuario:

e Utilizacao de recursos de ultima geragdo para prototipagio, instalagdo e execugdo do
projeto;

e Infraestrutura com capacidade de crescimento de 50% nos proximos cinco anos;

e Atender a comunidade académica dentro das normas técnicas utilizando-se de
criatividade e bom senso!

e Manter relacio custo x beneficio dos sistemas UTP, com facilidade de instalagao ¢
operagdo,

Hoje. a UFVIM jé possui instalados aproximadamente 6600 pontos de rede com capacidade de
atendimento em velocidades 10/100/1000 Mbits. Estes 6600 pontos foram construidos em duas
etap'as ¢ atendem aos prédios do Departamento de Agronomia com 247 pontos ¢ Engenharia
Florestal com 301 pontos onde estdo a maioria dos docentes do PPGPV.

Uma infra-estrutura subterranea foi construida especialmente para atender com fibra dptica todos
estes prédios, formando um backbone capaz de suportar inclusive links agregados. Todos os
ativos da rede sdo gerenciados por software produzido pelo fabricante dos ativos. O
gerenciamento dos ativos tem como objetivo principal definir agdes que permitem que a rede de
computadores permancea operando da forma mais adequada a maior parte do tempo. Com o
gerenciamento, lodos os alertas ¢ eventos como detecgdo de problemas, seguranca, conectividade,
dentre outras sio monitoradas.

Telefonia

Atualmente a telefonia da UFVIM possui a seguinte estrutura:

Campus 1 : | Digitronco com 30 canais. 96 ramais analogicos, 24 ramais digitais ¢ 3 Troncos
analogicos para celular;

JK: 1 Digitronco com 30 canais, 126 ramais analogicos e 24 ramais digitais:

Enlace de 20 canais voip entre o Campus | e TK:

Campus Mucuti: Central com 4 froncos analogicos e 64 ramais analogicos.

Nova Telefonia VOIP

Foi implantado na UFVIM, um sistema de Voz baseado em TP (VoIP), sistema este, que inclui a
solugio OpenScape Voice. disponibilizando aplicagdes de voz baseadas em SIP - SnﬁSwitch,
Acesso remoto, entre outros. A rede proporciona:



» Infraestrutura Gnica de dados e voz:

e Acesso via conexao cabeada:

e Facilitagio de configuracao e gerenciamento;

o Transporte diferenciado de aplicagoes real-time e criticas;

O projeto consiste na implantagio de dois servidores IBM System X 3550 M3 que serdo
responsaveis por toda a solugdo OpenScape Unified Communications Server, na infraestrutura de
dados ja existente na rede UFVIM.

A infraestrutura de rede, ja existente na UFVIM, servira de plataforma de implantagdo dos novos
servigos de voz, bascados em SIP. A comunicagdo de voz com o ambiente publico sera realizada
através de um Mediant 1000, da Audiocodes, como Gateway SIP X E1 a ser instalado na UFVIM,
utilizaremos o El no protocolo ISDN hoje ji existente.

Por fim, 10 equipamentos de video conferéncia que foram adquiridos pela UFVIM e serdo de uso
exclusivo dos programas de Pos-Graduagdo nos 4 Campi da UFVIM. O Sistema chama-se:
Sistema Polycom HD Codes Real Presende 300-720p com gravador Digital RSS400 para 5
gravagoes simultineas e servidor de armazenamento; que servira especialmente para participagdo
de membros externos em bancas de defesa, reunides com professores ¢ colaboradores extermos
ou mesmo aulas/palestras com docentes de outras IFEs.

Os alunos do PPGReab possuem acesso a rede wi-fi da universidade, com melhoria do sinal na
sala exclusiva dos discentes do PPGReab, e acesso a rede cabeada nos 5 computadores instalados
na mesma.

E-Campus

Sistema integrado de Gestio Académica, implantado em parceria com a UFJF, ¢ em continua
adaptagdo para o ambiente da UFVIM.

O projeto ¢ oriundo de uma parceria entre as instituigdes onde 5 modulos do sistema seriam
implantados na UFVIM. O processo iniciou-se em 2008. Os modulas implantados sdo:

SIGA Administrativo: Controla os processos administrativos associados - a4 matenais.
contabilidade, or¢amento, finangas, protocolo e requisi¢des.

SIGA Protocolo: Modulo que permite o controle dos processos da institui¢io. Permite que
processos das mais variadas naturezas séjam facilmente localizados. Muitos sao gerados como
consequéncia de proc;:dimentos administrativos, e por isso a relagao estreita entre esse modulo
com 0 SIGA Administrativo.

SIGA Biblioteca: Projeto recentemente implantado (01/03/2012) que atende 4 determinagdo da
Reitoria de uso do mddulo de gestdo de bibliotecas do SIGA. Ainda em fase de adequagdo pela
equipe do DTI, as necessidades da Superintendéncia de Bibliotecas, mas plenamente funcional
no controle dos empréstimos do acervo bibliografico da UFVIM.

SIGA Common: Modulo que controla a identificacao e a visdo dos usudrios que acessam o SIGA
¢ todos os seus mddulos. Trabalha varios aspectos de dados comuns aos modulos, como
visualizagdo de LOG de operagio, geréncia de grupos e usuarios. e geréncia de dados de proposito
geral, como municipios, estados. agéncias bancérias, etc..

SIGA Ensino: Gerencia todas as atividades académicas da relagio discente/docente/instituigio
dos cursos de graduagio, pos-graduagio, ensino médio e téenico dos colégios integrados.

SIGA Recursos Humanos: Geréncia a gestdo de pessoas da UFVIM. O modulo atende a intumeros
pedidos da Superintendéncia de Recurses Humanos, que até 2011 trabalhava 100% de forma
manual, no controle interno do quadro de pessoal da instituigéo.



SIGA Pesquisa: Gerencia os projetos académicas relacionadas i pesquisa dentro da UFVIM, Esse
¢ um dos projetos mantidos pela academia, especificamente a Pro—Reitoria de Pesquisa e Pos-
Graduagio — PRPPG.

SIGA Plano de Satde: Médulo do SIGA desenvolvido inteiramente pelo DTI, que controla os
dados dos servidores da UFVIM que sdo beneficiarios do CASU. plano de satide mais comum da
instituicdo. Encontra—se em fase de melhorias, uma vez que controlara também os servidores que
optarem por outro plano de saide complementar. '

SIGA Proace: Criado em 2010 para controlar os processos socioecondmico e de apoio estudantil.
E uma ferramenta para auxiliar na concessdo de beneficios oferecidos a Discentes.

SIGA Pés-Graduagdo: Projeto criado para separar solucdes especificas para a Pré—reitoria de
pesquisa e Pos-Graduagio — PRPPG. A primeira demanda esta sendo desenvolvido em parceria
com a Academia, ¢ representa um sistema para informatizar o processo seletivo da Pés-
Graduagdo. permitindo que os alunos selecionados possam ser enviados de forma eletrénica para
0 SIGA — Ensino, tal qual j& ocorre com os processos seletivos SISU e SASI.

Instrumento de Avaliagdo do Ensino: Sistema que cumpre a resolugédo 13 /2010 do Conselho de
Ensino. Pesquisa e Extensao — CONSEPE. Permite que Discentes e Docentes avaliem a qualidade
do curso oferecido, em inumeros aspectos que vio da autoavaliagao até a avaliagio da
coordenacdo do curso, dentre outros. E também a primeira Ordem de Servico executada pela
Fabrica de Software contratada no final de 2010,

Integragio SIGA — MOODLE: Sistema que integra os lancamentos académicos do Ensino a
Distancia feitos no ambiente de e-leaming MOODLE para o sistema de controle académico da
UFVIM, o SIGA-Ensino. F outra solugdo executada pela Fabrica de Software.

Noticias Internas: Sistema que permite que mensagens sejam remetidas eletronicamente para
publicos especificos da comunidade UFVIM. Até entiio, ndo era possivel a institui¢do enderecar
uma mensagem exclusivamente para Docentes, ou Técnico-Administrativos. As mensagens sdo,
atualmente. postadas a todos os publicos. E mais um sistema em elaboragdo pela Fébrica de
Software.

Comissdo Propria de Avaliagdo — CPA: E um sistema de consulta 4 comunidade. onde a
autoavaliagdo institucional. e consequentemente as propostas de agdes que a comissdo é
responsavel, podem ser feitas de uma forma mais abrangente e eficiente. E outra solugdo de
tecnologia em elaboragdo pela Fibrica de Software, ainda em fase de calculo para anélise de
viabilidade (custo).

Sistema de Gestio de Frotas: E um sistema para permitir a Divisdo de Maguinas e Transportes a
capacidade de emitir dados gerenciais de custo da frota, facilitando a decisdo de substitui¢io de
equipamentos, economia de recursos piblicos e transparéncia dos gastos. ¥ outro sistema em
claboragdo pela Fébrica de Software. que estd na etapa inicial de detalhamento de requisitos.
Levantamento / Censo Patrimonial: Projeto em implementacdo pela Academia, em parceria com
© Departamento de Computagdo, onde o levantamento inicial e os censos anuais de patrimonio
possam ser feitos com solucdes de dispositivos méveis com sistema Android.

Criticas e sugestdes: (ndo temos indicagdo pertinente)

Documentos:

Regimento da Institui¢iie de ensino (serd anexado na plataforma)
Regimento/Regulamento do curso (serd anexado na plataforma)

.\'utorizagﬁu de todas as institui¢des participantes (sera anexado na plataforma)
Outros documentos (serd anexado na platatorma)



