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I CROSS CAMPUS
REGULAMENTO GERAL

O | CROSS CAMPUS consiste em um evento esportivo de caminhada ou
corrida organizado pela Divisdo de Esporte e Lazer (DEL) da Pro-Reitoria de Assuntos
Comunitérios e Estudantis (PROACE) da UFVJM em parceria com o Departamento de
Educacdo Fisica (DEFI) da universidade. E um evento aberto para toda comunidade
universitaria e regido de Diamantina com objetivo de estimular a pratica esportiva e
habitos saudaveis. O desafio sera concluir um percurso de aproximadamente 5Km, no
menor tempo possivel, no estilo rogaine. Serd disputado por participantes individual,
masculino ou feminino, ou em equipe, duplas mistas, um homem e uma mulher.
Durante todo o percurso as equipes deverdao ser autossustentaveis de agua e comida, e
deverdo exercitar fundamentos de orientagdo que serdo determinantes para a conclusédo
do percurso no menor tempo possivel.

1. APROVA

1.1. O I CROSS CAMPUS ¢é uma prova que tera largada e chegada no DEFI no campus
JK da UFVJM, e sera realizada no dia 08/12/2015 com largada pontualmente as 9h30.
A entrega dos mapas seré feito de 8h00 as 8h30. As 8h45 iniciaremos a palestra técnica
no auditorio do DEFI.

1.2. Poderdo se inscrever na prova pessoas maiores de 18 anos de ambos 0s sexos ou
com idade superior a 16anos com autorizacdo dos pais ou responsaveis.

1.3. As inscricBes devem ser realizadas pelo link disponivel no site do curso de
educacdo fisica — http://educacaofisicaufvjm.wordpress.com .

1.5. As inscri¢Bes apresentam-se por preenchimento do formulério on line e entrega do
trabalho de acéo social.

1.6. O trabalho de acdo social consiste na entrega de 1 brinquedo por participante,
embalado para presente e identificado se € para menino ou menina. Os brinquedos serdo
doados para criangas carentes em uma instituicdo definida pela equipe mista vencedora.
Os brinquedos devem ser entregues no dia 08/12/2015 e torna-se item obrigatorio para
retirada do mapa e participacéo.

2. ORIENTACOES GERAIS

2.1 Cada participante devera utilizar ténis confortavel e roupas adequadas para a préatica
de caminhada ou corrida. Fazer uso de boné e/ou protecdo solar se julgar necessario.
2.2. Os participantes receberdo o mapa 1h antes da largada. Este mapa apresenta pontos
de controle presenciais que devem ser alcangados no menor tempo possivel. Ndo sendo
obrigatério respeitar a ordem cronoldgica, ficando a critério dos participantes
estabelecerem a rota que julgarem mais eficazes. Na palestra tecnica sera apresentado e
explicado os procedimentos obrigatorios para passagem nos pontos de controle.

2.3. Durante toda a corrida, as equipes, deverdo transportar o seu mapa plastificado ou
protegido de umidade (chuva ou suor). E responsabilidade do participante plastificar ou
proteger o seu mapa. O mapa fornecido serd em folha tamanho A4. Em hipédtese alguma


http://educacaofisicaufvjm.wordpress.com/

sera fornecido novo mapa. O mapa devera ser apresentado ao final da prova como
garantia de concluséo do percurso.

2.4. As equipes devem ficar atentas ao transito de veiculos, as imperfei¢fes do terreno e
as condicdes climaticas do dia para evitarem acidentes e desconfortos.

2.5. Todos os participantes devem comparecer na palestra técnica que seré realizada no
auditorio do DEFI no dia 08/12/2015 no horéario de 8h45 as 9h15. Neste dia todas as
duvidas sobre o regulamento serdo esclarecidas e a dindmica de orientacdo da prova
sera explicada.

2.6.Todos os participantes ndo receberdo nenhum uniforme ou identificagdo fornecido
pela organizacao da prova. Durante todo o desafio 0 nome dos participantes devera estar
identificado no mapa que ele vai receber e transportar durante todo o evento,
recomenda-se aos participantes que levem uma caneta para escrever o nome no mapa
antes de plastifica-lo.

2.7. No caso de um integrante passar mal ou se machucar durante a prova, dependendo
da gravidade da situacdo, esta pessoa sera direcionada pela organizagdo ao hospital mais
préximo ficando a cargo do participante cobrir com as despesas médicas. No caso de
uma dupla, se um membro passar mal ou se acidentar, a prova se encerra ali para o
restante daquela equipe.

2.8. Os participantes deverdo se identificar no mapa, colocando o nome e picotando as
passagens nos PCs corretamente. O seu mapa € a sua prova de cumprimento do percurso
| CROSS CAMPUS.

2.9 Vencera quem cumprir com todas as atividades no menor tempo possivel.

2.10 Assim que as equipes receberem o mapa do desafio, deverdo plastifica-lo ou
protege-lo de umidade (chuva ou suor). Portanto sugere-se levar papel contact para
plastificar uma folha tamanho A4, frente e verso.

2.11 Ao final da prova, desde que 0 mapa estiver corretamente picotado, cada
participante que concluir o percurso receberd um certificado de participacéo.

2.12 Seré feito o sorteio de brindes dos apoiadores para os participantes que concluirem
0 percurso.

2.13 A organizacdo ndo fara entrega de troféus ou medalhas para os primeiros colocados
ou para aqueles que concluirem o percurso.

2.14 Seréa divulgado no site do curso de Educacao Fisica o resultado final apds a
realizacéo do evento.

3. AS MODALIDADES

3.1. Trekking, caminhada ou corrida num trecho misto, asfalto e terra de
aproximadamente 5 quildometros (Km).

3.2. Orientacdo durante todo o percurso. Nao sendo necessario o0 uso da bussola pois o
mapa consiste em fotografia de satélite.

4. AS PROIBICOES

4.1. Agredir ao meio ambiente, acender fogo, quebrar arvores, deixar lixo ou qualquer
residuo pelo trajeto.

4.2. Usar equipamento ndo autorizado durante a corrida: GPS ou Celular. Os celulares
ndo devem ser utilizados durante a prova. Somente em casos de emergéncia e para 0
telefone que estara indicado no mapa.

4.3. Usar de meio de transporte diferente do exigido no trecho.

4.4. Registrar a passagem no PC faltando integrante da equipe.

4.5. A equipe devera permanecer junta durante toda a prova.



5. AS DEFINICOES

5.1. Briefing: Palestra técnica que explica todos os detalhes da prova de aventura e
orienta as equipes sobre o percurso e critérios para registro de passagem nos PCs.
Somente as equipes que participarem do briefing é que poderao largar na corrida.

5.2. Posto de Controle — PC: S&o os locais de passagem obrigatérios pelas equipes. A
passagem sera registrada mediante a presenca de picotadores e/ou assinatura do capitdo
da equipe a um fiscal.

5.3. Posto de Controle Virtual — PCV: Séo os locais de passagem obrigatdria pelas
equipes. A passagem seré registrada mediante a presenca de indicador (senha) no local.
5.4. Corte: Desclassificacdo da equipe e abandono da prova.

5.5. Staff: Fiscal de apoio da organizacdo durante a corrida. Responsavel pelo controle

de passagem das equipes nos postos de controle e areas de transicdo, seguranca dos
participantes e organizagdo dos equipamentos técnicos nas modalidades envolvidas.

6. O BRIEFING

6.1. Os procedimentos de seguranca e recomendacBes da organizacao para as equipes
durante a corrida serdo esclarecidos no Briefing.

6.2. Todas as duvidas inerentes a este regulamento serdo esclarecidas antes e durante a
palestra técnica ou através do enderego eletrbnico do responsavel técnico - Leonardo
Madeira Pereira: del.proace@ufvjm.edu.br até o dia 07/12/2015.

7. 0S STAFFS
7.1. Equipe de apoio a organizagdo, formada por estudantes do curso de Educagéo
Fisica da UFVIM.

8. AS IMAGENS

8.1. A organizacdo da prova terd direito a utilizar e reproduzir todas as imagens
fotograficas e de video produzidas durante a atividade e briefing, para uso académico
e/ou cientifico.

Diamantina, 25 de Novembro de 2015.
Leonardo Madeira Pereira

Chefe da Divisdo de Esporte e Lazer
Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis




