
Estão abertas as inscrições para novos integrantes dos 
projetos de estudo e prática em 

Judô, Judô, KaratêKaratê, Tai , Tai ChiChi ChuanChuan, , KungKung FuFu e HathaHatha YogaYoga.

Para maiores informações ou interesse, enviar e-mail 
para artesmarciaisufvjm@gmail.com informando os 

dados pessoais, curso/atividade que realiza, o motivo do 
interesse e a disponibilidade para praticar uma destas 

práticas corporais. Será feita análise prévia da motivação 
e da disponibilidade e uma mensagem de retorno será

enviada confirmando a inscrição e informando o início 
da prática.

Todas as Atividades são gratuitas e ocorrem no Laboratório de Artes 
Marciais e Práticas Corporais Terapêuticas do DEFI-UFVJM


