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CURSO PRATICO-TEORICO

Atualmente, vivenciamos um momento de transicio de modelos assistenciais de
atencdo a saude - Modelo Biomédico, centrado no profissional médico e em procedimentos
para outro Modelo cujo enfoque é o da Promog¢do da Satde e Prevencdo de Agravos. Nessa
transicdo, um dos grandes desafios € a superacdo do conceito restrito de satide e de sua pratica
curativa, para um entendimento de cuidado em saide com enfoque na sua promocgao.
Promover saide implica em acdes ampliadas, em que o individuo e sua familia sdo o centro
da atencdo, a partir de uma assisténcia interdisciplinar e intersetorial, em que os individuos
tém autonomia de escolher o que é melhor para seu bem-estar. Para isso é importante as
pessoas conscientizarem-se sobre suas necessidades e potencialidades.

Como saude relaciona-se também a acesso aos servicos de sadde, cabe aos
profissionais conhecerem amplamente as possibilidades que as pessoas t€m para resolverem
os problemas apresentados ou mesmo preveni-los a partir de algumas praticas corporais.
Assim, o Pr6-Satide vem oferecer um curso denominado “Praticas Corporais e Saidde”, a ser
ministrado por um docente do Departamento de Educacdo Fisica da UFVIM. Espera-se que
os profissionais dos servigos de satide, os docentes e discentes possam repensar suas praticas

clinicas e pedagdgicas, ampliando as possibilidades de intervencio adotadas até entdo.

TECNICAS CORPORAIS E SAUDE:
A HARMONIZACAO PSICOFISICA DO INDIVIDUO

PROFESSOR CONVIDADO:

JOSE RAFAEL MADUREIRA*

OBJETIVO:



z

O intuito deste curso € apresentar os fundamentos de algumas técnicas corporais como o
Yoga, a Eutonia e o Lian Gong como ferramentas para uma consciéncia ampliada de satide e

bem estar.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Fundamentos do Yoga: posturas (forga, equilibrio, invetida, flexibilidade, controle),
exercicios respiratdrios; 2. Hipertonicidade, hipotonicidade e a nog¢do de Eutonia; 3.
Fundamentos das prdticas corporais chinesas e discussdo sobre os principios
estéticofilosoficos da medicina chinesa (Tao); 5. A relagdo tensdo X relaxamento; 6.
Correspondéncias entre a técnica e a arte corporal; 7. Educag@o corporal e saide; 8.

Possibilidades e limitagdes para a harmonizagao psicofica do individuo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

1. Estudo pratico das técnicas corporais; 2. Discussdo teérica sobre os principios e
fundamentos regentes das técnicas estudadas; 3. Leitura e discussdo de textos de referéncia; 4.
Elaboragdo de uma sintese tedrica sobre a experiéncia corporal e os conceitos discutidos

durante as aulas.

RECURSOS DIDATICOS:

1. Sala ampla destinada ao trabalho corporal e 30 colchonetes; 2. Sala com lousa e cadeiras

para as discussdes tedricas.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ALEXANDER, Gerda. Eutonia: um caminho para a percepc¢do corporal. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1983.

BARBA, Eugenio e SAVARESE, Nicola. A Arte Secreta do Ator: diciondrio de antropologia teatral.
Sdo Paulo-Campinas: Hucitec e Editora da Unicamp, 1995.

BERTHERAT, Térese. O Corpo tem suas Razoes. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1980
BURNIER, Luis Otdvio. A Arte de Ator: da técnica a representagdo. Campinas: Unicamp, 2001.
DINVILLE, Claire. A Técnica da Voz Cantada. Rio de Janeiro: Enelivros, 1990.

ELIADE, MIRCEA. Yoga: Imortalidade e Liberdade. 4* Ed. Sdo Paulo: Palas Athenas, 2009.
HERMOGENES, Autoperfeicdo com Hatha Yoga. 50° Ed. Rio de Janeiro: Nova Era, 2009.
LABAN, Rudolf. O dominio do movimento. Sao Paulo: Summus, 1978.

MILLER, Jussara. A Escuta do Corpo: sistematizagdo da técnica Klauss Vianna. Sdo Paulo: Summus
Editorial, 2007.

OLIVEIRA, Iara Bittante et ali. (Org). Voz Profissional: O Profissional da Voz. 2. ed. Carapicuiba:
Pré-Fono Departamento Editorial, 1995.



PUBLICO ALVO:
Profissionais de satide vinculados a Secretaria Municipal de Saide de Diamantina, professores
e estudantes dos cursos de Enfermagem, Odontologia e Fisioterapia.

NUMERO DE VAGAS: 25

DATA: 16, 17 e 18 de agosto, 13 e 14 de setembro/2010 das 16 as 18 horas e 30 minutos

LocAL: Saldo JK, UFVIM, campus I, Diamantina, MG

CARGA HORARIA: 12 horas/aula.

CONTATO:

prosaude.prosaude@gmail.com
(38)35326078

* JOSE RAFAEL MADUREIRA poussui doutorado em Educagéo, Linguagem e Arte pela UNICAMP e é professor
de danca e técnicas corporais junto ao Departamento de Educacdo Fisica da UFVIM (campus Diamantina).
Pesquisa, entre outros temas, a relacéo das artes corporais com a harmonizagéo psicofisica do individuo.



