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Nome do Projeto de Extensão - CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE OS RISCOS DO 

CONSUMO INDISCRIMINADO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERÁPICOS DURANTE A 

GRAVIDEZ E A LACTAÇÃO 

Coordenador do Projeto Cristiane Fernanda Fuzer Grael 

O que é o Projeto?  

(resumo simplificado com utilização de linguagem 

simples e compreensível, evitando o uso de siglas, 

jargões e estrangeirismos)  

O projeto prevê interação de 

membros da UFVJM (prof e alunos 

de Farmácia) com usuárias 

gestantes e lactantes de serviços 

públicos de saúde. Serão 

elaboradas cartilhas e serão feitas 

reuniões com as mulheres que 

desejarem participar para a 

conscientização dos riscos de uso 

de fitoterápicos e plantas 

medicinais durante a gravidez e a 

lactação. 

Qual o período de realização do projeto? Agosto/2011 a Julho/2012 

Quais são os objetivos do projeto? OBJETIVO GERAL  

 Fornecer subsídios para a 

população usuária do sistema 

público de saúde, 

principalmente as gestantes, 

mulheres em idade fértil e que 

estejam amamentando, sobre 

os potencias riscos do 

consumo indiscriminado de 

plantas medicinais e 

fitoterápicos ingeridos durante 

o período de gestação e 

lactação. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Confeccionar material didático, 

que será em forma de uma 

cartilha, para distribuição em 

entidades públicas promotoras 

de saúde; 

 Distribuir o material 

confeccionado para as 

gestantes usuárias dos 

estabelecimentos de saúde 

que aceitarem o convite de 

participação nesse projeto; 

 Organizar encontros/palestras 

para esclarecer ou promover 

conhecimentos sobre os riscos 

potenciais do uso de plantas 

medicinais e fitoterápicos 

durante a gravidez e a 

lactação. 

Quem poderá participar do projeto? Gestantes, mulheres que 

amamentam ou mulheres em idade 

fértil que são usuárias do serviço 

público de saúde. 

Qual o local que será realizado o projeto? 

(endereço, ponto de referência) 

Em estabelecimentos públicos de 

saúde situados na cidade de 

Diamantina, que manifestarem o 

desejo de participação. 

Quais os dias e horários em que serão 

realizadas as atividades do projeto? 

Nos dias e horários estabelecidos 

pelas entidades participantes. 

Quais as atividades propostas para a 

comunidade no projeto? 

Encontros/palestras; distribuição de 

cartilhas (material didático) 
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Como participar? (se for através de inscrição 

prévia, favor descrever local de inscrição, telefone, 

nome da pessoa que ficará responsável pela inscrição, 

se terá fila de espera, se todos que estarão inscritos 

poderão participar do projeto) 

A participação é aberta, não tendo 

número limite de vagas. 

Como o projeto será avaliado pela 

comunidade? 

Participação no evento institucional 

voltado para a extensão e promovido pela 

PROEXC, apresentando dados do 

desenvolvimento do projeto 

Caso o participante deseje fazer alguma 

reclamação e sugestão, como fazê-lo? 

Diretamente à coordenadora, ou à 

PROEXC ou ao responsável pelo 

estabelecimento participante. 

 

As informações prestadas serão de responsabilidade do coordenador do projeto. 
 


