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Nome do Projeto de Extens@o - CONSCIENTIZACAO SOBRE OS RISCOS DO
CONSUMO INDISCRIMINADO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS DURANTE A
GRAVIDEZ E A LACTAGAO

Coordenador do Projeto Cristiane Fernanda Fuzer Grael

O que é o Projeto? O projeto prevé interacao de
membros da UFVJM (prof e alunos

(resumo simplificado com utilizacdo de linguagem . .
de Farmécia) com usuarias

simples e compreensivel, evitando o uso de siglas,
jargdes e estrangeirismos) gestantes e lactantes de servigcos
publicos de saude. Serédo
elaboradas cartilhas e serao feitas
reunides com as mulheres que
desejarem participar para a
conscientizac&o dos riscos de uso
de fitoterapicos e plantas
medicinais durante a gravidez e a

lactacéo.

Qual o periodo de realizacéo do projeto? | Agosto/2011 a Julho/2012

Quais séo os objetivos do projeto? OBJETIVO GERAL

e Fornecer subsidios para a
populacdo usuaria do sistema
publico de saulde,
principalmente as gestantes,
mulheres em idade fértil e que
estejam amamentando, sobre
0S potencias riscos do
consumo indiscriminado de
plantas medicinais e
fitoterapicos ingeridos durante
o periodo de gestacdo e

lactacao.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Confeccionar material didatico,
que serd em forma de uma
cartilha, para distribuicdo em
entidades publicas promotoras

de saude;
e Distribuir o] material
confeccionado para as

gestantes usuarias dos
estabelecimentos de saude
gue aceitarem o0 convite de
participacao nesse projeto;

e Organizar encontros/palestras
para esclarecer ou promover
conhecimentos sobre 0s riscos
potenciais do uso de plantas
medicinais e fitoterapicos
durante a gravidez e a

lactacao.

Quem poderé participar do projeto?

Gestantes, mulheres que
amamentam ou mulheres em idade
fértil que sdo usuarias do servico

publico de saude.

Qual o local que sera realizado o projeto?

(endereco, ponto de referéncia)

Em estabelecimentos publicos de
saude situados na cidade de
Diamantina, que manifestarem o

desejo de participagéo.

Quais os dias e horarios em que serao

realizadas as atividades do projeto?

Nos dias e horarios estabelecidos

pelas entidades participantes.

Quais as atividades propostas para a

comunidade no projeto?

Encontros/palestras; distribuicao de

cartilhas (material didatico)
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Como participar? (se for através de inscricdo A participacdo é aberta, ndo tendo
prévia, favor descrever local de inscricéo, telefone, ndmero limite de vagas.

nome da pessoa que ficara responsavel pela inscrigao,
se tera fila de espera, se todos que estardo inscritos

poderao participar do projeto)

Como o projeto sera avaliado pela Participacdo no evento institucional
voltado para a extensao e promovido pela

PROEXC, apresentando dados do

desenvolvimento do projeto

comunidade?

Caso o participante deseje fazer alguma | Diretamente a coordenadora, ou a
reclamacao e sugestdo, como fazé-lo? PROEXC ou ao responsavel pelo

estabelecimento participante.

As informacg0des prestadas serdo de responsabilidade do coordenador do projeto.
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