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EDITAL 02/2013
EDITAL DE SELECAO PARA MONITOR REMUNERADO E VOLUNTARIO DO CURSO DE
GRADUACAO EM NUTRICAO DA FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

O Departamento e Coordenacdo do Curso de Graduagdo em Nutricdo da FCBS/UFVIM, tornam publico
que estdo abertas as inscri¢des para o Processo de Selecdo de Monitores Remunerados e voluntarios para
o segundo semestre de 2013.

1- DOS OBJETIVOS E ATRIBUICOES

Possibilitar ao discente o exercicio de atividades didaticas, auxiliando docentes na execucgdo de tarefas de
ensino e dando suporte para os discentes da disciplina da monitoria auxiliando-os em trabalhos de
laboratorio, consultas bibliograficas, atividades de campo e em estudos dirigidos da disciplina,
melhorando o rendimento académico.

2- DAS INSCRICOES

Periodo: de 17-10-13 a 18-10-13
Local: Secretaria do Curso de nutrigdo — Prédio Novo-Campus JK
Horario: de 08:00h as 11:00h e 13:30h as 17:00h

3- DA REALIZACAO DAS PROVAS

Data: 21-10-13 a 22-10-13
Local e horario: A ser informado no momento da inscri¢do

4- DA SELECAO

- A selecdo dos monitores voluntarios ou remunerados do Curso de Graduacdo em Nutri¢do, dar-se-a
mediante processo seletivo de provas tedricas/pratica e entrevista com os professores responsaveis pela
disciplina;

- Poderdo inscrever-se para o exame de selecdo os discentes regularmente matriculados no Curso de
Graduagdo em Nutri¢do, que comprovem ja ter obtido aprovagdo na disciplina objeto da sele¢do, com
média igual ou superior a 70,0(setenta) e Coeficiente de Rendimento Académico (CRA) igual ou superior
a 60,0(sessenta); O discente tera que ter horarios livres para cumprirem 12 horas semanais na atividade de
monitoria

- Nao havendo a inscrigdo de nenhum candidato com nota igual ou superior a 70,0(setenta), alunos que
apresentarem nota igual ou superior a 60,0(sessenta), poderdo se inscrever, mantidas as demais
exigéncias.
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-A selecao do candidato devera ser feita obedecendo, obrigatoriamente, a dois critérios € com pesos
iguais:

1- avaliacdo especifica sobre o contetido programatico da disciplina (provas tedrico/pratica e
entrevista)

2- avaliagdo do coeficiente de rendimento académico, obtido no SIGA-Ensino.
- Sera aprovado o candidato que obtiver nota final igual ou superior a 60%(sessenta por cento).
- Ocorrendo empate no resultado, serdo observados, para efeito de desempate, pela ordem, os seguintes
critérios:

1- maior nota na disciplina objeto da selecéo;

2- maior CRA;

3- candidato com maior idade.

5- DO RESULTADO

O resultado sera divulgado no dia 24-10-13 e a lista com os candidatos aprovados sera encaminhada para
o DAA/PROGRAD.

6- DOS RECURSOS
Os recursos quando houverem, deverdo ser encaminhados, em primeira instancia a Congregagdo da
Unidade Académica.

7- DA ADMISSAO E EXERCICIO DA MONITORIA

- A admissdo obedecera a ordem de classificacdo dos candidatos de acordo com as vagas existentes
- Os discentes selecionados para exercer a funcdo de monitor remunerado ou voluntario deverdo entregar
a DAA/ PROGRAD os seguintes documentos:
1- termo de compromisso devidamente assinado pelo discente e pelo docente responsavel pela
disciplina;
2- declaracdo informando estar ciente e concordando com as normas do programa de monitoria.
3- copia do CPF e da carteira de identidade;
4- declaracdo informando endereco, telefone, e-mail e dados bancarios (este somente para os
monitores remunerados);
- O DAA recebera a documentagdo acima citada até o dia 07/11/2013
- A monitoria sera exercida em regime de 12 (doze) horas semanais;
- A bolsa de monitoria podera ser cancelada a qualquer época, nas seguintes situacdes:
1- por solicitacdo do bolsista;
2- por solicitagao, justificada, do professor-orientador;
3- pela existéncia de qualquer pena disciplinar imposta ao bolsista;
4- pela penalizagdo imposta ao bolsista que comprometa suas atividades de monitoria.

8- DAS DISPOSICOES FINAIS

- A vigéncia do auxilio financeiro findara no final do semestre letivo.
- O monitor devera dedicar-se 12 (doze) horas semanais para o cumprimento das atividades previstas no
Plano de Trabalho elaborado pelo Professor Orientador.
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- O monitor ndo podera acumular o auxilio financeiro da monitoria com outro auxilio de natureza

académica.

- As atividades de monitoria devem obedecer a um plano, elaborado pelo professor orientador, o qual
podera ser realizado em conjunto com o monitor.

- Os monitores devem ao final de cada més entregar os relatorios de acompanhamento e monitoramento
das atividades de monitoria, sob pena de no receber a remuneragao.

- O monitor selecionado devera assinar termo de compromisso com a UFVIM.

- O Processo de selec@o regula-se pelo presente Edital, cabendo aos professores orientadores e chefia do
curso de nutri¢ao decidir sobre 0s casos omissos ou situagdes nao previstas.

ANEXO I - RELACAO DO NUMERO DE VAGAS PARA MONITORIA REMUNERADA

QUANTIDADE PROFESSOR RESPONSAVEL
DISCIPLINAS DE BOLSAS
Nutri¢do Experimental 01 Ténia Regina Riul
Dictoterapia I1 01 Luciana Neri Nobre
Técnica Dietética 11 01 Ana Catarina

ANEXO II - CONTEUDO PROGRAMATICO POR DISCIPLINAS

Monitoria Remunerada:

DISCIPLINA

Nutricao Experimental

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 A importancia do uso de animais no estudo da alimentacéo e
nutrigao.

2 Modelos animais de desnutri¢@o e suas conseqiiéncias.

3 Métodos experimentais utilizados na avaliacdo de efeitos de injarias

sobre o desenvolvimento antes do acasalamento, durante € ao término

da prenhez: deteccao de anomalias externas viscerais e do esqueleto;

avaliacdo do crescimento e, do desenvolvimento sensorial e motor da
role.

BIBLIOGRAFIAS

ANDERSEN, M. L. et al. Principios éticos e praticos do uso
de animais de experimentac¢io. Sao Paulo: UNIFESP, 2004.
RAYMUNDO, M. M.; GOLDIM, J. R. O uso de animais em
pesquisas cientificas. Disponivel em:
http://www.sorbi.org.br/revista4/animais-2007.pdf. Acesso em:
20 out. 2001.
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DISCIPLINA

Dietoterapia II

CONTEUDO PROGRAMATICO

1-Patologia e dietoterapia nas enfermidades enddécrino/metabélica

Diabetes: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios
diagnostico, complicagdo agudas, complicagdes em longo prazo,
tratamento medicamentoso e dietético.

Hipoglicemia  ndo  diabética: conceito,  epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnoéstico, tratamento medicamentoso e
dietético.

Hipertireoidismo: Efeito dos horménios da tiredide sobre os
diversos  sistemas  organicos, conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnostico, tratamento medicamentoso e
dietético.

Hipotireoidismo: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios
diagnostico, tratamento medicamentoso e dietético.

2- Patologia e dietoterapia nas enfermidades renais

Sindrome nefrdtica e nefritica: conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagndstico, tratamento medicamento e
dietético.

Litiase renal: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios
diagnostico, tratamento medicamento e dietético.

Insuficiéncia renal aguda (IRA): conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnostico, tratamento medicamento e
dietético.

Insuficiéncia renal crénica (IRC): conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnostico, tratamento medicamento e
dietético.

Tratamento conservador e dialitico da IRC: conceito,
epidemiologia, fisiopatologia, critérios diagndstico, tratamento
medicamento e dietético.

3- Patologia e dietoterapia nas enfermidades cardiovasculares

Dislipidemias: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios

diagndstico, tratamento medicamento e nutricional.

Hipertensdo  arterial _ sistémica: conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnostico, tratamento medicamento e
nutricional.

Aterosclerose: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios
diagndstico, tratamento medicamento e dietético.

Infarto _agudo do miocardio: conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnostico, tratamento medicamento e

dietético.

Insuficiéncia cardiaca: conceito, epidemiologia, fisiopatologia,
critérios diagnostico, tratamento medicamento e dietético.

Acidente vascular encefilico (AVE): conceito, epidemiologia,

4
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fisiopatologia, critérios diagnoéstico, tratamento medicamento e
dietético.

4-Interaciio droga nutriente
Efeitos dos principais medicamentos de uso nas doencgas cronicas
sobre a absor¢do de nutrientes e vice versa.

BIBLIOGRAFIA

Basica:

NETO FT. Nutricdo Clinica 1* edig@o, editora Guanabara koogan,
2003.

SHILS ME. OLSON JA. SHIKE, M., ROSS, A.C. Tratado de nutrigao|
moderna na satde e na doencga, 9* edi¢do, editora Manole, 2002.
KRAUSE MV & MAHAN LK. Alimentos, nutricdo e dietoterapia.
Sédo Paulo: Roca, 2002.

RIELLA MC, Martins C. Nutricdo ¢ o Rim Rio de janeiro, editora
Guanabara Koogan, 2000.

CUPPARI L. Guia de Nutrigdo: Nutri¢ao Clinica no adulto (Guia d
Medicina Ambulatorial Hospitalar), Sdo Paulo,

2° ed., editora, Manole, 2002.

'WALLACH J. Interpretagdo de Exames de laboratério, 6* edigdo, ed.
Medsi, 1999.

GUYTON e HALL, Tratado de Fisiologia Médica 9* ed., editora
Guanabara Koogan, 1997.

Complementar:

LOPEZ M. LAURENTYS — MEDEIROS J. Semiologia Médica: As

bases do diagnostico Clinico, 4*ed. Editora Revinter, 2001.

PORTO CC. Exame clinico: bases para a pratica médica, 4° ed.,

editora Guanabara Koogan, 2000.

RANG HP. ITTER JM. DALE MM. Farmacologia, 4* ed. editora

Guanabara Koogan, 2001.

SUE RW. Fundamentos de Nutricdo e Dietoterapia, Porto Alegre,

Artmed, 1997.

LONGO EM, NAVARRO ET. Manual Dietoterapico, 2°* ed., editora
Artmed. 2002.

BODINSKI LH. Dietoterapia: principios e pratica. Sdo Paulo,
Atheneu, 1993.

'WAITZBER DL. Nutricdo Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. Ed.

Atheneu. 2% ed. 2001.
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DISCIPLINA

Técnica Dietética 11

CONTEI’Jpo
PROGRAMATICO

Tipos de Restaurantes. Planejamento de Cardépios: Cardapio Popular
Planejamento de Cardépios: Cardapio Médio e Cardapio Sofisticado
Etiqueta Social e mise em place

Gastronomia Brasileira e Gastronomia Internacional

Alimentos para Fins Especiais

Aproveitamento Integral de Alimentos

BIBLIOGRAFIAS

TEICHMANN, 1. Tecnologia culinaria. Caxias do Sul: EDUCS, 2000.

ALIMENTOS PARA FINS ESPECIAIS: DIETETICOS COM LEIS
ATUALIZADAS 1999 ED. 1996 — VARELA.

TECNICA DIETETICA — SELECAO E PREPARO DE ALIMENTOS .
AUTOR: LIESELOTTE HOESCHL ORNELLAS . EDITORA: ATHENEU
ALIMENTOS: UM ESTUDO ABRANGENTE. JOSE EVANGELISTA.
ATHENEU, 1992.

MENU: COMO MONTAR UM CARDAPIO EFICIENTE AUTOR:
FREDERICO VASCONCELLOS -EUDEMAR CAVALCANTI -
LOURDES BARBOSA EDICAO/ANO: 2002.

PASSAPORTE PARA O SABOR - TECNOLOGIAS PARA A
ELABORACAO DE CARDAPIOS AUTOR: RONALDO LOPES
PONTES BARRETO EDICAO/ANO: 2000

TECNOLOGIA  CULINARIA AUTOR: IONE TEICHMANN
EDICAO/ANO: 2000

FESTAS E RECEPCOES: GASTRONOMIA, ORGANIZACAO E
CERIMONIAL. EDITORA SENAC.

MEDIDAS CASEIRAS NO PREPARO DOS ALIMENTOS . AUTOR:
MARIA ALTINA MOREIRA . EDITORA: AB EDITORA.

NUTRICAO E TECNICA DIETETICA . AUTOR: SONIA TUCUNDUVA
PHILIPPI . EDITORA: MANOLE

CARDAPIOS - TECNICAS E CRIATIVIDADE . AUTOR: IONE
TEICHMANN. EDITORA: EDUCS

DICIONARIO DE CULINARIA E TERMOS AFINS . AUTOR:
ROBERTO A DE ALMEIDA MOURA EDITORA: ATHENEU
ALIMENTOS & BEBIDAS AUTOR: CARLOS ALBERTO DAVIES
EDICAO/ANO: 2/2001

MANUAL DE SERVICOS DE GARCOM AUTOR: ARISTIDES DE
OLIVEIRA PACHECO EDICAO/ANO: 2001
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ANEXO III - FORMULARIO DE INSCRICAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
Diamantina - MG

FORMULARIO DE INSCRICAO
SELECAO DE BOLSISTAS PARA O PROGRAMA DE
MONITORIA REMUNERADA

NOME COMPLETO: PERIODO: N°. MATRICULA:
CPF: IDENTIDADE: ORGAO EMISSOR: UF: DATA DE EMISSAO:
DATA DE NASCIMENTO: NACIONALIDADE: GENERO:

() Masculino () Feminino

ENDERECO RESIDENCIAL (Rua/Av.):

BAIRRO: CEP: CIDADE: UF:
PAIS: E-MAIL: TELEFONE RESIDENCIAL:  [CELULAR:
N° CONTA
CORRENTE
DECLARACAO

Declaro que este formulario de inscrigdo contém informagdes completas e exatas, que aceito o
sistema e os critérios adotados no presente Edital.

Diamantina, de de 2013.
ASSINATURA DO CANDIDATO
OPGOES DE DISCIPLINAS: HORARIOS DISPONIVEIS:
1-
2.
7
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