
III SEMANA DA QUALIDADE DE VIDA DO ESTUDANTE: COTIDIANO ESTUDANTIL, SAÚDE
MENTAL E MERCADO DE TRABALHO

PROGRAMAÇÃO 

06/08 a 10/08 (De segunda a sexta-feira)

Horário Atividade Local
09h45-10h Intervenção teatral Hall de entrada do Pavilhão de aulas

12h-13h Intervalo cultural Hall de entrada do Pavilhão de aulas
18h-19h Intervalo cultural Hall de entrada do Pavilhão de aulas

20h30-21h00 Intervenção teatral Hall de entrada do Pavilhão de aulas

06/08 (segunda-feira)

Horário Atividade Convidado Local 
19h Palestra: Os 12 anos da Lei

Maria da Penha e a violência
contra a mulher no ambiente

universitário

Kiria Silva Orlandi (Delegada
Regional  da  Mulher  -
Diamantina)
Profª.  Drª.  Josélia  Barroso
Queiroz Lima (UFVJM)

Auditório Central da
UFVJM



07/08 (Terça-feira)

Horário Atividade Convidado Local

13h-14h
Palestra:  A saúde mental  do
estudante universitário.

Psic.  Tâmaro  Chagas
Mendes (FAMMUC-UFVJM)

Auditório do NIPE
(Núcleo Integrado de

Pesquisa)

14h
Apresentação da rede pública
de saúde

Grazielle  Coradini
(Enfermeira  da  Sec.  Saúde
da P. M. Teófilo Otoni)

Auditório do NIPE
(Núcleo Integrado de

Pesquisa)

14h15-16h

(Participação
: 30 pessoas)

Oficina:  Como usar as redes
sociais para empreender. 
Obs:  O  participante  deverá
trazer  um  smartphone
carregado que será usado na
oficina.

Prof. Adriano Luz (FACSAE-
UFVJM) 

Laboratório de
Informática (sala 112)

Oficina:  Como  falar  em
público

Psic. Ana Maria Prates Pavilhão de aulas (sala
105)

Oficina:  Ginástica  laboral
aplicada a sala de aula

Núcleo de Apoio à Saúde da
Família  (NASF)  –  P.  M.
Teófilo Otoni.

Ginásio

Oficina: Expressão corporal e
qualidade de vida

Mayara  Cruz  (Diretora  do
grupo  de  teatro  Insólito  e
presidente do grupo Viva Voz
Cultural)

A atividade será ao ar
livre. Ponto de encontro:

em frente ao
miniauditório 1

16h-17h

Roda  de  conversa  sobre
cotidiano estudantil

Moderadores:  Psic.  Tâmaro
Chagas  (FAMMUC-UFVJM)
e Pedagoga Lucineide Nunes
Soares (PROGRAD-UFVJM)

Sala do LIFE
(Laboratório

Interdisciplinar de
Formação de
Educadores)

Oficina: Defesa Pessoal
(máximo de participantes:  20
pessoas) 

Clara  Zon  (Faixa  azual  em
Defesa  Pessoal)  e  Rônio
Pacheco  (Faixa  Azul  em
Defesa Pessoal,  3º lugar no
Campeonato  de  Jiu-Jitsu
Brasileiro Gracie Barra 2018)

ICET (sala 305)

17h

Apresentação da rede pública
de saúde

Grazielle  Coradini
(Enfermeira  da  Sec.  Saúde
da P. M. Teófilo Otoni)

Sala do LIFE
(Laboratório

Interdisciplinar de
Formação de
Educadores)

17h-18h

Oficina:  Como  estudar  para
provas e concursos

Psic.  Tâmaro  (FAMMUC-
UFVJM)

Pavilhão de aulas (sala
105)

Oficina:  Startup:  O  inevitável
caminho da inovação. 

Carlos  Macedo
(empreendedor  e  Sócio
Gestor do Mucuri coworking -
Escritórios compartilhados)

Pavilhão de aulas (sala
106)

Oficina:  Desenvolvimento
Acadêmico: o estudante como
protagonista

Lucineide  Nunes  Soares
(PROGRAD-UFVJM),
Adriana  Batista  Moreira
(PROACE-UFVJM)  e
Eduardo  Antônio  Soares
(acadêmico do curso de Eng.
de Produção – ICET)

Auditório do NIPE
(Núcleo Integrado de

Pesquisa)



08/08 (Quarta-feira)

Horário Atividade Convidado Local

18h30-19h
Palestra:  A saúde mental  do
estudante universitário.

Psic.  Tâmaro  Chagas
Mendes (FAMMUC-UFVJM)

Auditório do NIPE
(Núcleo Integrado de

Pesquisa)

19h
Apresentação da rede pública
de saúde

Grazielle  Coradini
(Enfermeira  da  Sec.  Saúde
da P. M. Teófilo Otoni)

Auditório do NIPE
(Núcleo Integrado de

Pesquisa)

19h15-20h

(Participação
: 30 pessoas)

Oficina: Como usar as redes
sociais para empreender

Prof.  Adriano  Luz  (FACSAE-
UFVJM)

Laboratório de
Informática (sala 112)

Oficina:  Como  falar  em
público

Psic. Ana Maria Prates Pavilhão de aulas (Sala
304)

Oficina: Defesa Pessoal
(máximo de participantes:  20
pessoas)

Ana  Paula  (Faxia  Azul  em
Defesa  Pessoal,  1º  lugar  no
Campeonato  de  Jiu-Jitsu
Brasileiro Gracie Barra 2018,
2º  lugar  no  Campeonato  de
Jiu-Jitsu Estadual da Bahia –
FJJEBA  2018)  e  Gabriel
Stelmo (Faixa Azul de Defesa
Pessoal,  2º  lugar  no
Campeonato  de  Jiu-Jitsu
Brasileiro Gracie Barra 2018)

ICET (sala 305)

Oficina:  Ginástica  laboral
aplicada à vida estudantil

Núcleo de Apoio à Saúde da
Família  (NASF)  –  P.  M.
Teófilo Otoni.

Ginásio

Oficina: Expressão corporal e
qualidade de vida

Mayara  Cruz  (Diretora  do
grupo  de  teatro  Insólito  e
presidente do grupo Viva Voz
Cultural)

Hall do ICET

Oficina:  Desenvolvimento
Acadêmico:  o  estudante
como protagonista

Lucineide  Nunes  Soares
(PROGRAD-UFVJM), Adriana
Batista  Moreira  (PROACE-
UFVJM)  e  Eduardo  Antônio
Soares (acadêmico  do  curso
de Eng. de Produção– ICET)

Miniauditório 2

20h-20h45

Palestra: HVI/AIDS Thamires  Contão  (Assistente
Social  do  Centro  de
Testagem e Aconselhamento
- CTA)

Auditório do NIPE
(Núcleo Integrado de

Pesquisa)

21h
Apresentação da rede pública
de saúde

Grazielle  Coradini
(Enfermeira  da  Sec.  Saúde
da P. M. Teófilo Otoni)

Auditório do NIPE
(Núcleo Integrado de

Pesquisa)

21h15-22h

Roda  de  conversa
“Diversidade  sexual  e  de
gênero”

Moderador:  Caio  Tavares
(Levante  Popular  da
Juventude)

Sala do LIFE
(Laboratório

Interdisciplinar de
Formação de
Educadores)

Oficina:  Startup:  O inevitável
caminho da inovação. 

Carlos  Macedo
(empreendedor  e  Sócio
Gestor do Mucuri coworking -
Escritórios compartilhados)

Pavilhão de aulas (sala
106)



09/08 (quinta-feira)

Horário Atividade Convidado Local

08h-10h Testes  rápidos  (Hepatite  B  e
C, Sífilis, Tipagem sanguínea e
glicemia). 

Sec. Saúde e FAMMUC (08 a
10 pessoas), 

Pavilhão  de  aulas  (sala
104)

18h-21h Testes  rápidos  (Hepatite  B  e
C, Sífilis, Tipagem sanguínea e
glicemia. 

Sec. Saúde e FAMMUC (08 a
10 pessoas) 

Pavilhão  de  aulas  (sala
304)


