
Orientações sobre valor nutritivo de alimentos e higiene para o enfrentamento do COVID-19

Descrição: Este é um curso online gratuito, que visa contribuir no combate ao Covid-19 com
orientação e informações acerca do manuseio adequado dos alimentos, da alimentação
saudável e também de medidas de prevenção em geral preconizadas pelos órgãos de saúde,
que possam ajudar nesse momento delicado. Diante do exposto, a meta deste Curso é uma
orientação e reflexão acerca da alimentação, tendo em vista a manutenção da saúde, o
fortalecimento do sistema imunológico, além da necessidade de aplicação de medidas de
higiene para evitar contaminações.

Período de realização do curso: 01 de julho a 30 de setembro

Público: Esse curso é destinado a todo brasileiro maior que 12 anos que tenha interesse no
curso.Contém 3 módulos com uma carga horária de 15 horas cada, mas você poderá
acessá-los, a qualquer hora, de qualquer lugar. O tempo de conclusão das aulas e dos
módulos pode ser controlado da forma como for mais conveniente para você. Portanto, faça a
gestão do seu tempo da melhor maneira possível e não perca essa oportunidade;

Carga horária: 45 horas/aula

Contato ou link do formulário para inscrições: Formulário

Mais informações: cursocovidnutricao@gmail.com
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScY8wF2R8PbcOnN9rzNl9lLK-rMu6r5a6kBddslcNihJa8JhQ/viewform?usp=pp_url
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