Meditacao e saude: alcancando equilibrio e bem estar

REGISTRO PROEXC N°: 115.2.176-2014

Periodo: junho de 2013 — continuado

Objetivos: Propiciar, por meio da pratica da meditacdo Sahaja Yoga, a melhoria da saude
fisica, mental e emocional.

Coordenadora: Flavia Aparecida Amaral

Unidade: Faculdade Interdisciplinar em Humanidades (FIH)

Contato: flaviaaamaral@hotmail.com
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