
Meditação e saúde: alcançando equilíbrio e bem estar

REGISTRO PROEXC Nº: 115.2.176-2014

  

Período: junho de 2013 – continuado

  

Objetivos: Propiciar, por meio da prática da meditação Sahaja Yoga, a melhoria da saúde
física, mental e emocional.

  

Coordenadora: Flávia Aparecida Amaral

  

Unidade: Faculdade Interdisciplinar em Humanidades (FIH)

  

Contato: flaviaaamaral@hotmail.com

  

 1 / 1

mailto:flaviaaamaral@hotmail.com

