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1. DA TITULAÇÃO 

Graduação em Engenharia (Alimentos ou Bioquímica), Nutrição ou Farmácia e áreas afins  

 

2. DO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

[1]  Definições e propriedades de macro e micronutrientes, água e eletrólitos. 

[2] Composição nutricional dos alimentos e alterações nutricionais no processamento de 

alimentos. 

[3] Requerimentos e recomendações nutricionais em função do estágio de vida do indivíduo. 

[4] Avaliação nutricional por métodos químicos, bioquímicos e biológicos. 

[5] Alimentos funcionais e redução de riscos de doenças. 

[6] Suplementação alimentar e uso de fitoterápicos. 

[7] Boas práticas de higiene e manipulação de alimentos e produtos acabados. 

[8] Legislações sanitárias vigentes e suas aplicabilidades. 
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