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INSTRUÇÕES ESPECÍFICAS QUE REGULAMENTAM O CONCURSO  

PÚBLICO  

 

Estas Instruções Específicas, o Edital nº 187/2014, a Resolução nº 13 – CONSU e a Resolução nº 16 – 

CONSU de 11/07/2014, disciplinarão o Concurso Público da classe de Professor Classe A – Adjunto 

não cabendo a qualquer candidato alegar desconhecê-lo. 

 

ÁREA DE CONHECIMENTO: Educação Física: Exercício Físico e Grupos Especiais, Socorros 

Urgentes, Políticas Públicas de Saúde e Estágio Supervisionado 

CURSO: Educação Física 

LOCAL: Campus Diamantina – Minas Gerais 

GRUPO: Magistério Superior 

CATEGORIA FUNCIONAL: Professor Ensino Superior 

CLASSE: Professor Classe A – Adjunto A 

REGIME DE TRABALHO: Dedicação Exclusiva 

 DA TITULAÇÃO MÍNIMA EXIGIDA 

Licenciado ou bacharel em Educação Física e Doutorado em qualquer área do conhecimento. 

 CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

- Avaliação, planejamento, prescrição e benefícios do exercício físico para obesos e portadores de 

doenças crônico-metabólicas 

-  Avaliação, planejamento, prescrição e benefícios do exercício físico para portadores de doenças 

cardiovasculares; 

- Avaliação, planejamento, prescrição e benefícios do exercício físico para portadores de doenças 

inflamatórias e imunológicas; 

- Avaliação, planejamento, prescrição e benefícios do exercício físico para crianças, adolescentes e 

gestantes; 

- Prevenção de acidentes em Educação Física 

- Suporte Básico de vida 

- Lesões mais frequentes em Educação Física 

-Princípios do Sistema Único de Saúde e implicações para a prática do profissional de Educação 

Física. 
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-O educador físico e a interdisciplinaridade com as equipes constituintes dos Núcleos de Apoio à 

Saúde da Família 

- Práticas corporais e atenção primária 

- Estágio supervisionado em Educação Física como praxis pedagógica 
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