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INSTRUGOES ESPECIFICAS

Requisitos: Graduagdo (licenciatura e/ou bacharelado) em Educagdo Fisica e Especializagido
qualquer area de conhecimento.

Regime de Trabalho: 40 horas semanais

Area: Fundamentos da Ginastica; Ginastica na Educacdo Fisica Escolar, Ginastica
Esportivizada e de Lazer e Estagio Supervisionado

Local: Departamento de Educacdo Fisica, Campus JK, sala 329.

CONTEUDO PROGRAMATICO (PONTOS):

1) Historia da Ginastica;

2) O universo da Ginastica e seus campos de atuacao;

3) Caracteristicas das Gindsticas reconhecidas pela Federacdo Internacional de Ginastica;
4) Padroes basicos de movimento e processos pedagogicos para o ensino da Ginastica;

5) Seguranca e ajuda manual no processo de ensino-aprendizagem da Ginastica;

6) A Ginastica na escola e na formacao de professores: a importancia do Estagio
Supervisionado.
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