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INSTRUCOES ESPECIFICAS QUE REGULAMENTAM O PROCESSO SELETIVO
SIMPLIFICADO PARA PROFESSOR SUBSTITUTO

GRUPO: Magistério Superior
CATEGORIA FUNCIONAL: Professor Ensino Superior

AREA DO CONHECIMENTO: Nutri¢io Materno Infantil; Nutrigdo; Estdgio em Nutricdo Social I e II

REQUISITOS:

Graduacao em Nutricao.
CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Satde e nutrigdo materno-infantil: defini¢des e terminologias.

2. Epidemiologia dos agravos mais comuns no grupo materno-infantil.

3. Nutricdo na gestagdo ¢ lactacdo: desenvolvimento embrionario, fetal, fungdes da placenta; adaptagdes
fisiologicas.

4. Assisténcia pré-natal, avalia¢do nutricional e necessidades nutricionais.

5. Intercorréncias comuns na gestacdo e conduta dietoterapica.

6. Complicagdes na gestacdo e conduta dietoterapica: sindromes hipertensivas, diabetes, obesidade,
desnutri¢do, anemia, planejamento dietético.

7. Nutrigdo no primeiro ano de vida: crescimento e desenvolvimento do lactente; necessidades e
recomendagdes nutricionais durante o 1° ano de vida.

8. Fisiologia da lactacdo, composi¢do nutricional e aspectos imunoldgicos do leite humano; manejo da
lactagdo.

9. Amamentac¢do em situagdes especiais — prematuro/baixo peso ao nascer; amamentagdo: uso de drogas e
doencgas maternas.

10. Aleitamento artificial.

11. Alimentagdo complementar.

12. Agravos mais comuns na infancia: desnutrigdo energético-protéica; diarréias; alergia a proteina de vaca,
intolerancia a lactose.

13. Conceitos basicos de nutricdo. Valor nutricional dos alimentos: proteinas, lipideos, carboidratos,
vitaminas e minerais.

14. Guias alimentares: roda e piramide alimentar.

15. Dietas hospitalares

16. Necessidades e recomendagdes nutricionais nas diferentes fases do ciclo vital.

17. Cuidados nutricionais em algumas patologias: Hipertensao, diabetes, obesidade, desnutrigdo.

18. Doengas carenciais mais comuns no Brasil: anemias, hipovitaminose A, bdcio endémico.
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