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Instrucoes Especificas do Concurso para Professor
Substituto

Estas Instrucdes Especificas, o Edital n® 084/2019, a Resolugao n° 14 — CONSU de 27
de Abril de 2011 e disciplinardo o Processo Seletivo Simplificado para contratacdo de

Professor substituto, ndo cabendo a qualquer candidato alegar desconhecé-lo.

1. AREA DE CONHECIMENTO: Fundamentos da Ginastica; Ginastica na

Educacdo Fisica Escolar; Ginastica Esportivizada e de Lazer e Estdgio Supervisionado

2. DO CONTEUDO PROGRAMATICO
1 - Historia da Ginastica;
2 - O universo da Ginastica e seus campos de atuacao;
3 - Caracteristicas das Ginasticas reconhecidas pela Federa¢do Internacional de
Ginastica;
4 - Padroes basicos de movimento e processos pedagogicos para o ensino da Ginastica;
5 - Seguranca e ajuda manual no processo de ensino-aprendizagem da Ginastica;
6 - A Ginastica na escola e na formagao de professores: a importancia do Estagio

Supervisionado.
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