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Instruções Específicas do Concurso para Professor 

Substituto  

 
Estas Instruções Específicas, o Edital nº 084/2019, a Resolução nº 14 – CONSU de 27 

de Abril de 2011 e disciplinarão o Processo Seletivo Simplificado para contratação de 

Professor substituto, não cabendo a qualquer candidato alegar desconhecê-lo.  

 

1. ÁREA DE CONHECIMENTO: Fundamentos  da  Ginástica;  Ginástica  na  

Educação  Física  Escolar;  Ginástica Esportivizada e de Lazer e Estágio Supervisionado 

 

2. DO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1 - História da Ginástica; 

2 - O universo da Ginástica e seus campos de atuação; 

3 - Características das Ginásticas reconhecidas pela Federação Internacional de 

Ginástica; 

4 - Padrões básicos de movimento e processos pedagógicos para o ensino da Ginástica; 

5 -  Segurança e ajuda manual no processo de ensino-aprendizagem da Ginástica; 

6 - A Ginástica na escola e na formação de professores: a importância do Estágio 

Supervisionado. 
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