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INSTRUÇÕES ESPECÍFICAS QUE REGULAMENTAM CONCURSO 
PÚBLICO PARA PROFESSOR DE MAGISTÉRIO SUPERIOR 

 
 

Estas Instruções Específicas, o Edital de Condições Gerais nº15 de 02 de fevereiro 2018, o 

Edital nº 59 DE 17 DE AGOSTO DE 2021 e a Resolução nº 17/2017, CONSU de 14 DE 

DEZEMBRO DE 2017, disciplinarão o Concurso Público da classe de Professor Classe A – 

Adjunto A, não cabendo a qualquer candidato alegar desconhecê-lo. 

 
ÁREA DE CONHECIMENTO: Educação Física 

CURSO: Educação Física 

CAMPUS: Diamantina 

GRUPO: Magistério Superior 

CATEGORIA FUNCIONAL: Professor Ensino Superior 

CLASSE: Professor Classe A – Adjunto A 

REGIME DE TRABALHO: Dedicação Exclusiva 

 
 

TITULAÇÃO MÍNIMA EXIGIDA Licenciado e/ou Bacharel em Educação Física e Doutorado 

em qualquer área de conhecimento 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
1. O desenvolvimento do Atletismo: história, organização das provas e aspectos científicos. 

2. Atletismo no ensino básico ao superior, no rendimento esportivo, no lazer e na saúde. 

3. Voleibol no ensino básico ao superior, no rendimento esportivo, no lazer e na saúde. 

4. Fundamentos didáticos-pedagógicos e princípios do treinamento físico e técnico para as 

provas de corrida e marcha do atletismo. 

5. Fundamentos didáticos-pedagógicos e princípios do treinamento físico e técnico para 

provas de saltos, arremesso e lançamentos do atletismo. 

6. Estratégias metodológicas no processo ensino-aprendizagem do atletismo, da iniciação ao 

treinamento. 

7. Estratégias metodológicas no processo ensino-aprendizagem do voleibol, da iniciação ao 

treinamento. 
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8. Aspectos históricos da Educação Física no Brasil. 

9. As práticas corporais em diferentes tempos históricos e suas inserções na Educação Física. 

10. O estágio supervisionado como tempo e espaço de ensino e aprendizagem do atletismo. 
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SISTEMÁTICA DA PROVA PRÁTICA 

 

De acordo com a Resolução nº 17 – CONSU/UFVJM - 2017, no Art. 59 – item II c, Art. 94 e 95, 

os colegiados dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educação Física da UFVJM, 

estabeleceram que haverá a etapa de prova prática para este edital. 

Ainda de acordo com Art. 94 - Parágrafo único, a prova prática visa evidenciar a capacidade 

operacional do candidato em tarefas que envolvam elaboração, execução ou críticas sobre 

conhecimentos práticos compatíveis com a área de conhecimento do concurso. 

A prova prática constará da aplicação de uma aula com a duração entre cinquenta e sessenta 

minutos, com o tema geral: Processos Didáticos Pedagógicos do ensino do Atletismo: da 

iniciação ao treinamento. 

As provas serão realizadas individualmente, por ordem de sorteio, sendo vedada a presença dos 

demais candidatos no local da prova. 

Dependendo do número de candidatos, e a critério da banca examinadora, a prova prática poderá 

ser realizada em dois ou mais turnos. 

O ponto específico deverá ser sorteado 24 horas antes do turno da prova, de acordo com os itens 

indicados abaixo, e será o mesmo para todos os candidatos. Em caso da prova conter mais de um 

turno, o sorteio de um novo ponto deverá ser realizado respeitando o prazo estabelecido. 

 
Pontos: 

1 – Corridas de velocidade e de revezamento, da iniciação ao treinamento. 
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2 – Corridas com barreiras, da iniciação ao treinamento. 

3 – Lançamento de Dardo e Arremesso de Peso, da iniciação ao treinamento. 

4 – Lançamento de Disco e Martelo, da iniciação ao treinamento. 

5 – Marcha atlética, da iniciação ao treinamento. 

6 – Mini atletismo. 

7 – Saltos em distância e triplo, da iniciação ao treinamento. 

 
 

Trinta minutos antes do início do respectivo turno da prova prática, todos os candidatos desse turno 

deverão entregar, para cada um dos membros da banca examinadora, cópias impressas do plano 

de aula e de todo material didático-pedagógico que será utilizado em sua prova prática. 

Ao final da prova, o candidato poderá ser arguido pelos membros da banca examinadora com o 

tempo máximo de 15 minutos. 

A prova prática acontecerá na Pista de Atletismo do Complexo de Práticas Corporais do Curso de 

Educação Física/UFVJM. Em caso de intemperes climáticas, antes do início da aula, a prova será 

realizada no Ginásio Poliesportivo (que tem piso de madeira). 

Em caso de interrupção da aula já iniciada por motivos climáticos, acidentes, lesões ou outra 

situação de saúde, fica a critério da banca examinadora estabelecer uma análise da situação, e 

decidir quanto a retomada da aula no ponto da interrupção, iniciar novamente ou cancelamento da 

mesma. 

Em caso de cancelamento, um novo sorteio de ponto (diferente do atual) deverá ser realizado para 

a realização de uma outra aula, no período mínimo de 24 horas. 

Antes do início da aula, todos os materiais e equipamentos deverão ser devidamente higienizados, 

respeitando os protocolos de biossegurança da UFVJM. Logo após, será permitido ao próximo 

candidato a organização do local, dos materiais e equipamentos a serem utilizados na aula, não 

sendo computado este período dentro do tempo total da aula. 

A aula será ministrada para um grupo de alunos do curso de Educação Física da UFVJM e serão 

disponibilizados os equipamentos listados abaixo. Também será permitido aos candidatos a 

utilização de outros materiais pedagógicos, sendo estes de inteira responsabilidade dos mesmos. 

 

Materiais disponíveis 

1- Cordas 
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2- Cones 

3- Colchonetes 

4- Bastões pratos de marcação 

5- Coletes 

6- Bolas de iniciação esportiva, futsal, basquete, voleibol e handebol 

7- Banco sueco 

8- Arcos (bambolês) 

9- Disco de frisbee 

10- Discos 

11- Martelos 

12- Pesos 

13- Dardos 

14- Blocos de partida 

15- Barreiras. 

 
Os critérios de avaliação desta etapa do concurso estão no quadro abaixo, conforme o anexo 7 da 

resolução 17 de 14 de dezembro de 2017. 

Itens a serem avaliados Porcentagem 

da Nota 

Nota 

obtida 

Domínio técnico-científico do ponto sorteado, profundidade, relação 

do tema da aula com a unidade acadêmica e atualização 

50%  

Capacidade do candidato, relativa à utilização dos recursos de 

comunicação e técnicas de ensino 

15%  

Execução do plano de aula, sequência lógica e coerência do conteúdo 15%  

Cumprimento do tempo da aula 5%  

Comportamento ético, criatividade e expressividade, correção na 

linguagem, clareza da comunicação e habilidade na formação de 

respostas 

10%  

Emprego apropriado dos recursos didáticos, capacidade de estimular 

e facilitar o aprendizado do aluno, habilidades na abordagem do 

conteúdo 

5%  

Nota Final  

 
O não cumprimento do tempo mínimo de 50 minutos e máximo de 60 minutos da prova didática 

pelo candidato, deverá ser penalizado, por cada um dos avaliadores, conforme a seguinte escala: 
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I – de 40 a 49 minutos de apresentação será descontado 1 (um) ponto; 

II – de 20 a 39 minutos de apresentação será descontado 3 (três) pontos; 

III – de um a 19 minutos de apresentação será descontado 4 (quatro) pontos; 

IV - de 61 a 69 minutos de apresentação será descontado 1 (um) ponto; 

VI – acima de 69 minutos de apresentação será descontado 4 (quatro) pontos. 

 
 

Durante a realização dos procedimentos da prova prática, todos os envolvidos deverão seguir os 

protocolos de biossegurança da UFVJM com o uso máscaras, utilização periódica de álcool 70% 

nas mãos e demais procedimentos conforme orientações deste edital. 


