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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA REALIZAC}AO DE CONCUR§O PUBLICO
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 NO CURSO DE GRADUACAO EM
FARMACIA/UFVIM

O presente documento tem por finalidade orientar, de forma clara e objetiva, sobre os cuidados
a serem implementados no ambiente para a realizacdo de concursos publicos durante a pandemia da
COVID-19 no Departamento de Farmacia da UFVJM.

Nesse sentido, durante a realizacdo de concurso pelo Departamento de Farmacia serdo
adotadas as recomendacdes a seguir.

1. Recomendacdes para organizacdo no(s) local(ais) das provas

- Fotografar, documentar e arquivar todos os procedimentos técnicos utilizados para prevengdo da
COVID-19 antes e durante a realizagdo das provas;

- Selecionar o ambiente adequado ao numero de candidatos, mantendo obrigatoriamente o
distanciamento em torno de dois metros ou mais. Sempre que possivel dividir os candidatos em
grupos menores e em diversas salas.

- Selecionar espagos com boa ventilacdo natural para a realizacdo das provas, dispondo as cadeiras
com distanciamento em torno de dois metros ou mais, independentemente do nimero de candidatos
iNscritos.

- A fim de garantir o distanciamento adequado e boa circulacdo de ar, serdo utilizadas as salas do
Pavilhdo de aulas 1, do Campus JK, onde serdo adotados os seguintes procedimentos:

e selecionar salas amplas, que permitam boa ventilacdo natural;
e manter sempre portas e janelas abertas para ventilacdo natural;
e manter o ar-condicionado desligado;

e manter o ventilador desligado;

e dispor mesas e cadeiras com distanciamento em torno de dois metros ou mais, independente-

mente do nimero de candidatos;
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e selecionar salas com piso frio, com mesas e cadeiras com material impermeavel a gua ou

desinfetantes, permitindo higienizacdo adequada com agua, sabdo e desinfetante;

e ndo selecionar salas com tapetes e carpetes, cadeiras com estofado de tecido, que inviabilizam
a correta higienizacdo, com &gua, sabdo e desinfetante;

- Disponibilizar dispensadores com preparac¢do alcodlica 70% para a higiene das méaos, em pontos de
maior circulacdo, como: recepcdo, corredores de acesso as salas de aulas e na entrada das mesmas.
- Organizar as entradas dos candidatos no local das provas, quando possivel, identificadas por cores
padronizadas e previamente informadas aos candidatos, a fim de evitar aglomeracao.
- Disponibilizar um fiscal na entrada do local das provas para conferir 0 uso e a troca da méascara
cirurgica, ou de qualidade superior e aferir temperatura corporal dos candidatos e demais membros
da banca, por meio de termdémetro digital com sensor infravermelho, além de questionar aos
candidatos sobre possiveis sinais e sintomas de COVID-19, como tosse, espirros, coriza, dor de
garganta e/ou dor de cabeca, perda de olfato e/ou paladar:
¢ Os candidatos deverao utilizar mascara cirargica, ou de qualidade superior, durante todo o
periodo de realizacdo das provas, com troca na entrada do local da prova e a cada quatro horas.
Em caso de uso de mascara N95/PFF2, ndo ha previsdo de troca, exceto se apresentar sujidade

ou contaminacdo inesperada;

¢ Os candidatos deverdo trazer pelo menos trés mascaras, para troca a cada quatro horas ou troca

em caso de contaminacéo inesperada;

e Candidatos com temperatura corporal superior a 37,8°C ou com sinais e sintomas de COVID-
19 deverdo ser encaminhados para uma area exclusiva com ventilacdo natural e distante dos

demais candidatos;

e Os fiscais da sala com candidatos com febre ou sinais e sintomas de COVID-19 deverdo usar
0s seguintes EPIs: gorro e jaleco descartavel, mascara N95/PFF2, face shield e luva de proce-

dimento;

- Disponibilizar no local da prova mascaras cirurgicas.
- As mesas e cadeiras deverdo ser dispostas a dois metros de distancia entre elas e posicionadas na

mesma direcdo, para manter o distanciamento fisico entre os candidatos.
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- Fixar cartazes orientando sobre:

¢ O uso correto de mascaras, higienizacdo correta das maos e etiqueta respiratoria;

e Aintensificacdo das praticas de higienizacdo sempre que em contato com objetos e superficies,
entrada e saida de ambientes coletivos, antes e apos refei¢bes, idas ao banheiro, dentre outros;

¢ O ndo compartilhamento de copos e outros utensilios.

- Lacrar a haste dos bebedouros, impedindo o contato da boca com o equipamento.

- Ofertar bebedouro ou outro dispositivo que possibilite a retirada de agua apenas em copos
descartaveis ou recipientes individuais/pessoais;

- Higienizar frequentemente os bebedouros, utilizando preparacao alcodlica 70% ou hipoclorito de
sodio.

- Disponibilizar coletor de residuos com tampa e acionamento sem contato manual (acionamento por
pedal), em todos os locais de provas.

- Orientar o uso de escadas e rampas para candidatos com limita¢6es visuais ou de mobilidade.

- Fiscalizar e limitar ao maximo um candidato dentro dos banheiros.

2. Recomendacdes para boas praticas de limpeza e desinfeccdo no (s) local (ais) das provas

- Realizar limpeza corrente dos pisos com agua e sabdo, seguida de desinfeccdo com hipoclorito de
sodio no dia anterior as provas e em dia posterior, caso a sala ndo seja utilizada para outros fins.

- Realizar limpeza das mesas e cadeiras apds cada troca/saida de candidatos com hipoclorito de sddio
ou preparacdo alcoolica 70%, a depender do material.

- Realizar limpeza das mesas e cadeiras com detergente neutro em caso de presenca de matéria
organica ou outro tipo de sujidade, seguida de desinfeccdo com hipoclorito de sodio ou preparacdo
alcoolica 70%, a depender do material.

- Efetuar a limpeza imediata com agua e sabdo, seguida de desinfeccdo com hipoclorito de sddio, em
caso de contaminacdo da superficie com matéria organica.

- Intensificar as praticas de desinfeccdo com hipoclorito de sédio ou preparacdo alcodlica 70% nos
locais de maior contato e risco de contamina¢do, como macanetas, puxadores, interruptores,

corrimdes e bancadas.
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3. Recomendacdes para 0s membros da banca examinadora ou fiscais de provas

- Os membros da banca examinadora ou fiscais de provas que permanecerem nas salas de provas
deverdo usar mascara cirdrgica ou N95/PFF2, durante todo o periodo de permanéncia na sala de
provas:
e Trocar a mascara cirurgica na entrada do local da prova e a cada quatro horas. Em caso de uso
de N95/PFF2, ndo ha previsdo de troca, exceto se apresentar sujidade, grande umidade ou con-

taminacédo inesperada;

- Disponibilizar face-shield e avental descartavel para os membros da banca ou fiscais de prova que
desejarem usar esses EPIs (uso opcional).

- Os membros da banca ou fiscais de prova ndo deverdo usar aparelhos eletrénicos, como celulares,
comer ou beber dentro das salas de prova.

- Selecionar para membros da banca examinadora ou fiscais de prova pessoas que ndo se enquadram,
preferencialmente, nos seguintes grupos de risco:

e Gravidas ou puérperas;
e Maiores de 60 anos;

e Comorbidades, como: diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica, moléstias cardiovas-
culares, doencas autoimunes, enfermidades que cursam com imunodepressao, doenca pulmonar

obstrutiva cronica e outras, a critério médico.

- Solicitar aos membros da banca examinadora, ou fiscais de provas, assinatura de termo de ciéncia
sobre as condicdes de salde que se enquadram como grupo de risco para COVID-19 e auto declaracédo
de auséncia de conhecimento sobre condicdes clinicas preexistentes ou presenca de fator de risco para
COVID-19.

4. Orientacdes gerais de biossequranca

- Realizar treinamento sobre biosseguranca com os membros da banca, fiscais de prova e outros
profissionais envolvidos com os ambientes das provas, através de video aula e orientacdes escritas.

- Encaminhar aos candidatos orientacfes escritas e/ou por video aula sobre:
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e Higienizacdo frequente das mdos com agua e sabonete liquido ou preparacédo alcodlica 70%,
antes de entrar ou sair dos locais de prova, antes e apds o uso do bebedouro, banheiro e elevador
(quando necessério);

e Permanecer com cabelos presos e evitar a utilizacdo de adornos pessoais, como reldgios e

pulseiras;

e Manter sempre o distanciamento de, no minimo, 2m entre os demais candidatos nos ambientes

comuns ou coletivos;
e N&o fazer contato pele e pele;
e Utilizar etiqueta respiratoria;

e Utilizar lengo de papel pessoal, quando necesséario e realizar o descarte adequado, seguido de

higiene das méos confirme preconizado;

¢ N&o tocar no nariz, olhos ou boca. Quando absolutamente necessario, higienizar as maos com

agua e sabonete liquido ou preparacéo alcodlica 70%, antes e apds o toque;
e N&o compartilhar itens pessoais;
e Utilizar recipientes individuais/pessoais para o0 consumo de agua;

¢ N&o se alimentar no ambiente das provas e evitar consumo de &gua, para evitar a retirada da

mascara.

5. Orientacoes gerais de biosseguranca da UFVJM

Adicionalmente ao descrito anteriormente, 0s seguintes procedimentos estabelecidos pela
Comissao Permanente de Biosseguranca (CPBio) deverdo ser seguidos para a realizacao de concursos

publicos presenciais nos espacos da UFVIM.

5.1 Orientacdes gerais:
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a) O secretario responsavel pela condugdo do concurso publico (secretario da banca) devera

b)

d)

utilizar mascara e Faceshield todo o tempo. A ele cabera receber os candidatos e demais
membros da banca, além do controle do fluxo de pessoas para entrada na sala, disposicao de
materiais de higienizacdo (alcool gel, spray de alcool 70% e papel toalha) e a sinaliza¢do
prévia de seguranca do local (utilizar os modelos disponiveis no site da CPBio). APROGEP

deverd prover o material de higienizacéo.

O secretario devera avaliar previamente as respostas ao questionario de triagem dos candi-
datos e seus possiveis acompanhantes (Anexo — ver interpretacdo) além de realizar a afericdo
de temperatura no momento da entrada das pessoas na sala onde sera realizado o concurso,
considerando que as pessoas frequentemente vém de viagem. Sendo aferida temperatura de
37,8° ou superior, ou obtendo resultado adverso no questionario, a pessoa devera ser en-
caminhada para uma sala reservada, onde devera fazer a prova isolada dosdemais can-
didatos.

Recomenda-se utilizar sala ampla e ventilada. Os assentos/postos de trabalho ativos deverédo
estar distantes entre si no minimo 2m. Postos de trabalho intermediarios deverdo estar inter-

ditados e sinalizados previamente, se for o caso.

Todos o0s usuarios deverdo usar a mascara adequadamente. A mascara deve cobrir totalmente
0 nariz, a boca e o0 queixo, e ndo deve ficar folgada no rosto, especialmente nas laterais. A
mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada. A mascara deve ser trocada em
intervalos regulares de 2 a 4 horas, ou quando estiver imida, suja ou quando estiver dificul-
tando a respiracdo, causando resisténcia na troca de ar, se exposta a respingos de produtos
quimicos, substancias infecciosas ou fluidos corporais, se deslocada do rosto porqualquer
motivo ou se a parte frontal da mascara for tocada para ajusta-la. Para a remocao e colocacao
da méascara ndo se deve tocar na sua parte central, deve-se pegar pelos elasticos. Para que
aremocdo ou colocacao da mascara possa ser realizada deve-se fazer a higienizacdo das maos
imediatamente antes e depois. A mascara deve ser descartada envolvida em saco plastico,
somente em lixeira fechada;
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Ao entrar no local de realizacdo do concurso, todos deverdo higienizar as mdos com alcool
gel a 70%;

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos;

Todos deverao respeitar as regras de etiqueta respiratdria ao tossir e espirrar;

Sempre manter a distancia minima de 1,5 m entre vocé e outra pessoa;

A desinfeccéo, no inicio e no término da atividade, do ambiente/espaco bem como os uten-
silios como mesa, cadeira, computador, Datashow, CPU, mouse, teclado, etc, a ser manuse-
ado, sera de responsabilidade de cada usuério. Para isso, alcool 70% e papel toalha, devem
estar disponiveis no local. O usuario devera borrifar alcool no papel toalha e com este limpar
as superficies do local de trabalho. Cuidado para ndo borrifar alcool diretamentesobre

0S equipamentos eletrdnicos.

N&o compartilhar quaisquer materiais e utensilios de uso pessoal. Ao assinar listas de pre-
senca e demais documentos, cada candidato devera higienizar as mdos com alcool e usar sua

propria caneta;

As provas escritas manuseadas pelos candidatos deverdo ser copiadas pelo secretario apds o
recolhimento (utilizando luvas e EPI, e lavando as maos apds realizar as copias), sendo que
asoriginais deverdo ser mantidas em quarentena por 72h, em envelope lacrado. As copias

serdodisponibilizadas a banca para correcao.

Manter a(s) janela(s) aberta(s), inclusive no periodo noturno para aumentar a circulacdo de

ar,
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candidato durante a prova didatica, que poderé utilizar sua propria garrafa se necessario;

n) Em caso de necessidade da utilizacdo do banheiro, beber agua ou lanchar, deve-se de lavar
as maos com agua e sabonete liquido durante 30 segundos, antes de retornar ao ambiente
de realizacdo do concurso, além de higienizar novamente as maos com alcool gel na reen-

trada.

o) Recomenda-se a limpeza profissional (pelos funcionarios terceirizados) do ambiente de
realizacdo do concurso, bem como a sala de apoio aos trabalhos da banca, trés vezes ao
dia, finalizando com sanitizante (solucdo de hipoclorito 2%) no piso e alcool 70% nas
demaissuperficies, com atencao especial para areas criticas (macanetas de portas, inter-

ruptores, mouses, teclados, bancadas).

5.2 Consideracgdes finais

Os procedimentos estabelecidos poderdo ser alterados em funcdo de mudancas no cenario
epidemiologico e orientacBes das autoridades sanitarias, ou da Comissdo Permanente de
Biosseguranca (CPBio) da UFVJM.

Este protocolo devera estar afixado na porta dos ambientes de realizacdo dos concursos,

para consulta, e encaminhado previamente aos participantes para conhecimento.
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ANEXO 1 - Questionario de triagem para COVID--19

1. Vocé sentiu febre nos dltimos 3 dias? () SIM( ) NAO

2. Vocé teve algum desses sintomas nos ultimos 3 dias: tosse; dor de garganta; falta de ar; dificuldade
para respirar; perda ou alteragdo subita de paladar (sabor das coisas); ou perda subita de olfato (deixou
de sentir cheiros)? () SIM () NAO

3. Vocé sentiu algum desses sintomas nos ultimos 3 dias?

() Nariz entupido ou coriza ( ) Cansaco ( ) Dor de cabega ( ) Dor no corpo ( ) Vomito ()
Diarreia () Nausea

INTERPRETACAO
¢ Se respondeu sim a primeira pergunta — devera fazer as provas em local reservado
¢ Se respondeu sim a segunda pergunta — deverd fazer as provas em local reservado

o Se respondeu ndo a primeira e a segunda pergunta e marcou no maximo 2 sintomas na terceira
— entrada liberada. Neste caso, orientar a pessoa para avisar ao secretario do concurso caso sinta mais
algum sintoma durante o certame.

EM CASO DE SINTOMAS, A PESSOA DEVE SER ORIENTADA A:

o Procurar tele-atendimento em saude no servigo publico ou privado (136 do Ministério da Saude
ou Telemedicina);
o Em caso de falta de ar ou dificuldade de respirar, procurar o atendimento médico presencial,

UPAs, Clinica da familia, Centros Municipais de Salde, ou pronto atendimento de seu plano de saude.
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