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1. DA TITULAGAO

Graduagdo em Educacdo Fisica (licenciatura ou bacharelado) e mestrado em qualquer drea do
conhecimento.

2. DO CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Aspectos didatico-pedagdgicos do ensino do handebol

2. Métodos de ensino dos aspectos técnico-taticos do handebol
3. 0 handebol como jogo esportivo coletivo de invasdo

4. Ensino e aprendizagem dos nados Crawl, Peito, Costas e Borboleta: aspectos técnicos e didatico-
pedagdgicos

5. Aspectos didatico-pedagogicos da natacao para bebés

6. A adaptacdo ao meio liquido no processo de ensino e aprendizagem da natacao

7. Aspectos didatico-pedagdgicos da hidroginastica

8. Jogos ludicos no contexto das atividades aquaticas

9. Atletismo no ensino bdsico ao superior, no rendimento esportivo, no lazer e na saude.
10. Voleibol no ensino basico ao superior, no rendimento esportivo, no lazer e na saude.

11. Fundamentos didaticos-pedagdgicos e principios do treinamento fisico e técnico para as provas de
atletismo.

12. Fundamentos didaticos-pedagdgicos e principios do treinamento fisico e técnico para o voleibol.
13. Estratégias metodoldgicas no processo ensino-aprendizagem do atletismo, da iniciacdo ao treinamento.
14. Estratégias metodoldgicas no processo ensino-aprendizagem do voleibol, da iniciacdo ao treinamento.

15. O estagio supervisionado como tempo e espac¢o de formacao.
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