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INSTRUCOES ESPECIFICAS QUE REGULAMENTAM O CONCURSO
PUBLICO

Estas Instrugdes Especificas, o Edital n° 187/2014, a Resolugdo n° 13 — CONSU e a Resolugéo n° 16 —
CONSU de 11/07/2014, disciplinardo o Concurso Publico da classe de Professor Classe A — Adjunto
nédo cabendo a qualquer candidato alegar desconhecé-lo.

AREA DE CONHECIMENTO: Educacdo Fisica: Educacio Fisica: Musculagdo, Cinesiologia,
Ginastica de Condicionamento Fisico e Estagio Supervisionado

CURSO: Educagéo Fisica

LOCAL: Campus Diamantina — Minas Gerais

GRUPO: Magistério Superior

CATEGORIA FUNCIONAL.: Professor Ensino Superior
CLASSE: Professor Classe A — Adjunto A

REGIME DE TRABALHO: Dedicacdo Exclusiva

e DATITULACAO MINIMA EXIGIDA

Licenciado ou bacharel em Educacéo Fisica e Doutorado em qualquer area do conhecimento.

e CONTEUDO PROGRAMATICO
- Sistema articular: tipos de articulages; estrutura articular; planos e eixos

- Sistema muscular: cadeias cinéticas; provas musculares funcionais

- Postura: analise qualitativa e quantitativa da postura

- Principios do treinamento de forca

- Variaveis agudas do treinamento de forga

- Adaptacdes fisiologicas induzidas pelo treinamento de forca

- Metodologias em Treinamento Personalizado

- Fundamentos bésicos para elaboragdo de programas de ginastica

- A ginastica na promocéo da salde, qualidade de vida e estética
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- Estética, transtornos alimentares e da imagem corporal
- Ginasticas de academia: Limites e Possibilidades

- Estégio supervisionado em Educacdo Fisica como praxis pedagogica

SUGESTOES BIBLIOGRAFICAS

LIPPERT, L.S. Cinesiologia Clinica para Fisioterapeutas. 3a ed. Ganabara Koogan: Rio de Janeiro,
2003.

NORKIN, C.C. Articulagbes. Estrutura e Funcao: uma abordagem pratica e abrangente. 22 ed.
Revinter: Rio de Janeiro, 2001.

KENDALL, F. P.; McCREARY, E., K.; PROVANCE, P. G. Musculos. Provas e Fungdes. 42 ed.
Manole: Sao Paulo, 1995.

Nordin M, Frankel VH. Biomecanica Basica do Sistema Musculoesqueletico. 3a ed.Guanabara
Koogan, Rio de Janeiro, 2003.

Fleck, Steven J.; Kraemer, William J. Fundamentos do Treinamento de Forca Muscular. 3.ed., Sdo
Paulo: Artmed, 2006.

Baechle, Thomas R.; Earle, Roger W. Fundamentos do Treinamento de Forca e do Condicionamento.
3.ed., Sdo Paulo: Manole, 2009.

Bacurau, Reury F.; Navarro, Francisco; Uchida, Marcos C.; Rosa, Luiz F. B. P. C. Hipertrofia
Hiperplasia. 3.ed., S&o Paulo, Phorte, 20009.

Sharkey, Brian J. Condicionamento fisico e saude. Porto Alegre: Artmed, 2006.
Harris, Janet C.; Hoffman, Shirl J. O estudo da atividade fisica. Porto Alegre: Artmed, 2002.
Saba, Fabio. Aderéncia: A pratica do exercicio fisico em academias. Barueri: Manole, 2001.

SAVIANI, Demerval. Pedagogia historico critica: primeiras aproximagdes, 8ed. Campinas, SP:
Autores Associados, 2003.



MINISTERIO DA EDUCACAO

“\‘ UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
N DIAMANTINA — MINAS GERAIS

PRO-REITORIA DE GESTAO DE PESSOAS UFVJM

R e
oty 0
%, CA B TUUMESSS

Qe LS



