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INSTRUÇÕES ESPECÍFICAS QUE REGULAMENTAM O CONCURSO  

PÚBLICO  

 

Estas Instruções Específicas, o Edital nº 187/2014, a Resolução nº 13 – CONSU e a Resolução nº 16 – 

CONSU de 11/07/2014, disciplinarão o Concurso Público da classe de Professor Classe A – Adjunto 

não cabendo a qualquer candidato alegar desconhecê-lo. 

 

ÁREA DE CONHECIMENTO: Educação Física: Educação Física: Musculação, Cinesiologia, 

Ginástica de Condicionamento Físico e Estágio Supervisionado 

CURSO: Educação Física 

LOCAL: Campus Diamantina – Minas Gerais 

GRUPO: Magistério Superior 

CATEGORIA FUNCIONAL: Professor Ensino Superior 

CLASSE: Professor Classe A – Adjunto A 

REGIME DE TRABALHO: Dedicação Exclusiva 

  

 DA TITULAÇÃO MÍNIMA EXIGIDA 

Licenciado ou bacharel em Educação Física e Doutorado em qualquer área do conhecimento. 

 

 CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

- Sistema articular: tipos de articulações; estrutura articular; planos e eixos 

- Sistema muscular: cadeias cinéticas; provas musculares funcionais 

 

-  Postura: análise qualitativa e quantitativa da postura 

- Princípios do treinamento de força 

- Variáveis agudas do treinamento de força 

- Adaptações fisiológicas induzidas pelo treinamento de força 

- Metodologias em Treinamento Personalizado 

- Fundamentos básicos para elaboração de programas de ginástica 

- A ginástica na promoção da saúde, qualidade de vida e estética 
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- Estética, transtornos alimentares e da imagem corporal 

- Ginásticas de academia: Limites e Possibilidades 

- Estágio supervisionado em Educação Física como praxis pedagógica 
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