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INSTRUÇÕES ESPECÍFICAS

Requisitos:  Graduação (licenciatura e/ou bacharelado) em Educação Física e Especialização 
qualquer área de conhecimento.

Regime de Trabalho: 40 horas semanais

Área: Fundamentos  da  Ginástica;  Ginástica  na  Educação  Física  Escolar,  Ginástica 
Esportivizada e de Lazer e Estágio Supervisionado

Local: Departamento de Educação Física, Campus JK, sala 329.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO (PONTOS):

1) História da Ginástica;
2) O universo da Ginástica e seus campos de atuação;
3) Características das Ginásticas reconhecidas pela Federação Internacional de Ginástica;
4) Padrões básicos de movimento e processos pedagógicos para o ensino da Ginástica;
5) Segurança e ajuda manual no processo de ensino-aprendizagem da Ginástica;
6) A Ginástica na escola e na formação de professores: a importância do Estágio 
Supervisionado. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

ARAÚJO. C. Manual de ajuda em ginástica. Editora da ULBRA, 2003.
DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educação Física na Escola: implicações para a prática 
pedagógica. Guanabara Koogan, 2005.
NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. Fundamentos das Ginásticas. Fountoura, 2009.



GONZÁLEZ, Fernando Jaime; FRAGA, Alex Branco. Afazeres da educação física na escola: 
planejar, ensinar, partilhar. (Entre nós – Anos iniciais do ensino fundamental), v.3, 208p, 
Edelbra,2012.
GONZÁLEZ, Fernando Jaime; SCHWENGBER, Maria Simone Vione. Práticas Pedagógicas 
em Educação Física: espaço, tempo e corporeidade. (Entre nós – Anos iniciais do ensino 
fundamental), v.9; 144p; Edelbra,2012.
OLIVEIRA, M.; NUNOMURA, M. A produção histórica em ginástica e a constituição desse 
campo de conhecimento na atualidade. Conexões, v.10, 2012.
PIMENTA, Selma Garrido; LIMA, Maria Socorro Lucena. Estágio e Docência. 3. ed. revisão 
técnica José Cerchi Fusari. São Paulo-SP: Cortez, 2008. (Coleção docência em formação. Séries 
saberes pedagógicos). 296 p.
RUSSEL, K.; NUNOMURA, M. Uma alternativa de abordagem da ginástica na escola. Revista 
de Educação Física/UEM. Maringá, v.13, n.1, p.123-127, 1. sem. 2002.
SOUZA, E. P. M. Ginástica Geral: uma área do conhecimento da Educação Física. Campinas, 
SP: [s.n.], 1997. Tese (Doutorado em Educação Física) Faculdade de Educação Física da 
Universidade Estadual de Campinas, Campinas.


	MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
	Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

