PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA PROFESSOR SUBSTITUTO
INSTRUCOES ESPECIFICAS

Requisitos: Graduado em Licenciatura e/ou Graduado em Bacharelado em Educagdo Fisica e
Mestrado em qualquer area de conhecimento.

Regime de Trabalho: 40 horas semanais

Area: Fisiologia do Exercicio, Atletismo, Nutrigio Aplicada & Educagdo Fisica e Estagio
Supervisionado.

Pontos:

Fisiologia do Exercicio

1.

2
3.
4.
5

Ressintese aerobia e anaerdbia de ATP durante o exercicio.

Regulacdo hormonal dos substratos energéticos durante o exercicio.

Adaptagdes cardiovasculares agudas e cronicas em resposta ao exercicio.

Ajustes ventilatorios durante o exercicio.

Ajustes termorregulatérios durante o exercicio, com énfase na realiza¢do do exercicio em

ambiente quente e umido.

Literatura Sugerida:

1. McARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: Energia, nutricio e

desempenho humano. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

2. WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio.2.ed. Sao Paulo:
Manole, 2001.

3. HOWLEY, E. T.; POWERS, S. K. Fisiologia do exercicio — Teoria e aplicacido ao

condicionamento e ao desempenho. 3.ed. Sao Paulo: Manole, 2000.

Atletismo

1.  Estudo dos aspectos socio-historico-cultural do Atletismo;

2. Fundamentos do atletismo: Provas de Pista, Provas de Campo;

3. Regras do atletismo;

4.  Estratégias, organizac¢ao e metodologia de ensino do Atletismo;

5. Ensino do atletismo no meio escolar e ndo escolar.

Literatura Sugerida:

1.  Fernandes, J. L. Atletismo. Os Saltos. Sao Paulo: Ed.EPU, 2003

2. Fernandes, J. L. Atletismo. Langamentos e Arremessos. Sao Paulo: Ed.EPU, 2003.
3.  Fernandes, J. L. Atletismo. Corridas. Sdo Paulo: Ed.EPU, 2003.



4. COLETIVO de Autores (1992) Metodologia do Ensino da Educagao Fisica. Cortez. Sao Paulo.
ROMERO FROMETA, Edgardo, Takahashi,kiyoshi. Guia de Exercicios em atletismo:
formagdo técnica e treinamento. Porto Alegre: Artmed,2004.

5. OLIVEIRA,Maria Cecilia M. de. Atletismo Escolar. Rio de Janeiro Ed. Sprint, 2006.
DANTAS. E.H. A. Prética da Preparagao Fisica. Ed. Shape. Rio de Janeiro 1995.

Nutricao aplicada a Educacao Fisica

1. Metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas durante o exercicio fisico.

2. Bebidas eletroliticas carboidratadas e exercicio fisico.

3. Suplementacdo de proteinas e carboidratos e exercicio fisico.

Literatura Sugerida:

1. MCARDLE, WILLIAM D.; KATCH, FRANK I.; KATCH, VICTOR L.. Nutri¢do para o
desporto e o exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. 694 p. ISBN 8527706768.

2. TIRAPEGUI, JULIO. Nutri¢ao, metabolismo e suplementagdo na atividade fisica. Sao Paulo:
Atheneu, 2005. 351 p.

3. BROUNS, F. Fundamentos de Nutri¢do para os desportos . 2. e . Rio de Janeiro : Guanabara
Koogam , 2005 . 151 p. Bibliografia: p.[126]-144 . ISBN 8527708795 (broch.).

4. Hickson Jr., James F. (eds.). Nutri¢do no exercicio e no esporte. Roca, 2002

5. Guerra, Isabela (org.). Estratégias de nutri¢do e suplementacdo no esporte. Manole , 2010

DAS PROVAS, HORARIOS E LOCAIS

O periodo de realizagao das provas sera de 21 e 22 de novembro de 2017

Horario: Abertura oficial as 09:00, do dia 21/10/2017.

Local: Sala 328, 3° andar- Prédio da Educacdo Fisica- Proximo ao Gindasio Poliesportivo -

Campus JK- Diamantina MG



