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| - Testes, medidas e avaliacdo em Educacdo Fisica
1.1 CONTEUDO PROGRAMATICO
1.1.1 Testes, medidas e avaliacdo antropométrica e da composicao corporal
1.1.2 Testes, medidas e avaliacdo da capacidade aerdbia e anaerobia
1.1.3  Testes, medidas e avaliacdo da for¢ca muscular
1.2 SUGESTOES DE BIBLIOGRAFIA:
e GUEDES, Dartagnan; GUEDES, Joana. Manual pratico para avaliagdo em Educacdo
Fisica. Sdo Paulo: Manole. 2006.484p.
e QUEIROGA, M.R. Testes e medidas para avaliacdo da aptidao fisica relacionada a
salide em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
¢ MARINS, J.; GIANNICHI, R. Avaliacdo e prescricdo de atividade fisica. Rio de
Janeiro: Editora Shape. 1998

Il - Esportes de Raquete
2.1 CONTEUDO PROGRAMATICO:
2.1.1  Origem e evolugdo dos Esportes de Raquete;
2.1.2 O ensino dos esportes de raquete: ténis e badminton
2.1.3 Os esportes de raquete na escola: desafios e possibilidades
2.2 SUGESTOES DE BIBLIOGRAFIA:
e BALBINOTTI, Carlos. O Ensino do Ténis - Novas Perspectivas de Aprendizagem. 1. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2009.
e ISHIZAKI, Mércio T. Ténis - Aprendizagem e Treinamento. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.
e MARINOVIC, Welber; LIZUKA, Cristina A; NAGAOKA, Kelly Tiemi. Ténis de Mesa. 1. ed.
S&o Paulo: Phorte, 2006.
e MAIA, Mendes Luis; O Ensino do Badminton na Escola. FADEUP, 2012.

111 — Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica
3.1.CONTEUDO PROGRAMATICO:
3.1.1. Estégio Supervisionado em Educagdo Fisica: esporte, lazer e salde
3.1.2. O Estégio Supervisionado no contexto de formagdo do profissional de Educacédo
Fisica.
3.2. SUGESTOES DE BIBLIOGRAFIA:
e FRAGA, AB.; WACHS, F. (Orgs.). Educacdo Fisica e Saude Coletiva: politicas de formag&o e
perspectivas de intervencdo. Porto Alegre: UFRGS, 2007.
e ISAYAMA, Helder. Lazer em Estudo - Curriculo e Formacgdo Profissional. Sdo Paulo: Papirus.
2010. 224p.
e REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José; PAES, Roberto Rodrigues.. Pedagogia do
esporte: panorama e analise conceitual das principais abordagens. Revista Motriz 15(3):600-610,
jul.-set. 2009.
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