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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO  

UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI 

 

INSTRUÇÕES ESPECÍFICAS QUE REGULAMENTAM O PROCESSO 

SELETIVO SIMPLIFICADO 

 

Estas Instruções Específicas, o Edital nº 125/2019, a Resolução nº 14 – CONSU de 27 de Abril 

de 2011 e disciplinarão o Processo Seletivo Simplificado para contratação de Professor 

substituto, não cabendo a qualquer candidato alegar desconhecê-lo.  

 

ÁREA DO CONHECIMENTO: Educação Física: Socorros Urgentes, Exercício Físico e Grupos 

Especiais, Políticas Públicas de Saúde e Fisiologia do Exercício. 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS – PROVA DIDÁTICA 

 

1- Prevenção de acidentes em Educação Física. 

2- Suporte Básico de vida. 

3- Tratamento de lesões mais frequentes em Educação Física pelo primeiro socorrista. 

4- Princípios do Sistema Único de Saúde e implicações para a prática do profissional de 

Educação Física. 

5- A atuação do profissional de Educação Física na atenção básica à saúde. 

6- O profissional de Educação Física em hospitais e clínicas especializadas. 

7- Avaliação, planejamento, prescrição e benefícios do exercício físico para pessoas com 

doenças metabólicas. 

8- Avaliação, planejamento, prescrição e benefícios do exercício físico para pessoas com 

doenças cardiovasculares. 

9- Avaliação, planejamento, prescrição e benefícios do exercício físico para pessoas com 

doenças inflamatórias e imunológicas. 

10- Avaliação, planejamento, prescrição e benefícios do exercício físico durante o tratamento 

do câncer e aos seus sobreviventes. 
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11- Ressíntese aeróbia e anaeróbia de ATP durante o exercício físico. 

12- Respostas hormonais durante o exercício físico. 

13- Adaptações cardiovasculares agudas e crônicas em resposta ao exercício físico. 

14- Ajustes ventilatórios durante o exercício físico. 

15- Ajustes termorregulatórios durante o exercício físico. 
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Ministério da Saúde, 2014. 212 p. : il. – (Cadernos de Atenção Básica, n. 38)  
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