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1. DA TITULAÇÃO 

Graduação em Educação Física (licenciatura ou bacharelado) e mestrado em qualquer área do 
conhecimento 

2. DO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Aspectos didático-pedagógicos do ensino do handebol 

2. Aspectos técnicos e táticos no ensino do handebol 

3. Métodos de ensino dos aspectos técnico-táticos do handebol 

4. O handebol como jogo esportivo coletivo de invasão 

5. Ensino e aprendizagem do nado Crawl e Peito: aspectos técnicos e didático-pedagógicos 

6. Ensino e aprendizagem do nado Costas e Borboleta: aspectos técnicos e didático-pedagógicos 

7. Aspectos didático-pedagógicos da natação para bebês 

8. A adaptação ao meio líquido no processo de ensino e aprendizagem da natação 

9. Aspectos didático-pedagógicos da hidroginástica 

10. Jogos lúdicos no contexto das atividades aquáticas 
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