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COORDENADORES

Claudia Terumi Akama
Servidora da UFVJIM desde 2014, lotada na Proace.
Psicéloga formada pela UFMG.
Mestre em Psicologia/ Desenvolvimento Humano pela UFMG.

Alexandre Henrigue Amado da Matta
Servidor da UFVJM desde 2008, lotado na Proace.
Psicologo formado pela UFMG.
Especialista em Gestdo no Servico Publico pela UFVJIM.
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PROGRAMA NOVOS DESAFIOS

Portaria Normativa N° 3, de 25 de marco de 2013

Atender as diretrizes gerais de promocao da saude do servidor publico
federal.

Incentivar a adocao de praticas que melhorem as condicdes e a qualidade de
vida dentro e fora do trabalho.

Favorecer os espacos de convivéncia e de producéo de saude, fortalecendo

a autonomia dos servidores e contribuindo com suas competéncias e
habilidades.

Priorizar agdes voltadas para o envelhecimento ativo, educacéao e preparagcao
para a aposentadoria.
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PROGRAMA NOVOS DESAFIOS

Objetivos do Programa

Valorizar e incentivar a adocao de habitos saudaveis que favorecam o
envelhecimento ativo.

Compatrtilhar informacdes relevantes e desenvolver habilidades e
competéncias que auxiliem no planejamento da vida pré e pos-
aposentadoria.

Propiciar um espaco de integracao e fortalecimento dos vinculos sociais.
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CRONOGRAMA

Encontro
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10°

Tema
Apresentacao e discusséao sobre o Programa

Fatores protetivos e fatores de risco na Aposentadoria
Autoconhecimento e valores pessoais
Envelhecimento ativo

Alimentacdo saudavel e envelhecimento
Legislacdo sobre aposentadoria no servigco publico
Planejamento financeiro e gestdo orcamentaria

Mercado de trabalho para aposentados e
empreendedorismo

Familia, relacionamento conjugal e rede social

Elaboracéo de projeto de vida e encerramento

Avaliacao do programa

Terca-feira

14/04/15

28/04/15
05/05/15
12/05/15

19/05/15
26/05/15

02/06/15

09/06/15

16/06/15

23/06/15

informatizada

Ministrantes
Alexandre/Claudia

Alexandre/Claudia
Alexandre/Claudia
Prof.2 Alessandra Bastone

Prof.2 Luciana Neri Nobre

Juliano Aparecido Souza

Elizabete Goncgalves

Sebrae

Alexandre/Claudia

Alexandre/Claudia

Alexandre/Claudia
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HORARIO DOS ENCONTROS

TERCAS-FEIRAS
15h as 16h45
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REGRAS DO GRUPO

Assiduidade
Pontualidade - . - outras

Novos Desafios

Participacao




NOVOS DESAFIOS! OBRIGADO!
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