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DEPARTAMENTO: NUTRICAO

FACULDADE: Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Sadde

DISCIPLINAS: Nutricio e Dietética da Crianga e Adolescente, Etica e Orientacio
Profissional e Estagio Supervisionado em Unidades de Alimentagéo e Nutrigéo L.

CONTEUDO PROGRAMATICO

NUTRICAO E DIETETICA DA CRIANCA E ADOLESCENTE

Conceitos basicos em dietética. Utilizacdo de lista de equivalentes para criangas e
adolescentes. Histérico das Recomendag¢des Nutricionais. Métodos para determinagao
do gasto energético basal e determinag@o do gasto energético total.

Meétodos bioldgicos e quimicos de avaliac@o da qualidade protéica.

Atendimento nutricional e planejamento dietético.

Caracteristicas de uma dieta normal. Indices para avalia¢io da qualidade da dieta.
Necessidades e recomendacdes de macronutrientes, micronutrientes e 4gua de acordo
com a FAO, RDA, SBAN e FNB.

Nutri¢do e Dietética do Pré-escolar.

Aspectos Psicolégicos da Alimentacdo. Desenvolvimento do habito alimentar.
Seletividade Alimentar

Odontogénese e Satude Bucal.

Nutrigdo e Dietética do Escolar.

Programa Nacional de Alimenta¢do do Escolar. Regulamentacdo de interesse para a
alimentacdo da infincia e adolescéncia

Alteracdes fisioldgicas durante a adolescéncia.

Nutri¢do e Dietética do Adolescente.

Transtornos Alimentares.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

ETICA E ORIENTACAO PROFISSIONAL

Etica: Definicio e Objetivos. Moral. Juizos de valores: Econdmicos, Estéticos,
Religioso e Moral. Estrutura do comportamento moral: Normativo e o Factual. Normas
morais e comportamento efetivo. Relacdo da ética com outros campos do saber. Carater
pessoal do comportamento moral. Linhas gerais evolutivas dos cdédigos éticos
internacionais.

Perfil do nutricionista. Areas de Atuacdo do Nutricionista.

Bioética. Origem, Defini¢do, Principios.

Cédigo de Etica do Nutricionista

Relacdes Humanas no trabalho.

Orientacdo quanto a postura profissional, postura em estidgios, em entrevistas.
Elaboracdo de Curriculum Vitae.



Regulamentacdo da profissdo do nutricionista.

Leis, Resolugdes e Portarias de interesse para a profissdo. Atribui¢des principais e
especificas dos nutricionistas.

Entidades representativas do nutricionista. Associag@o Brasileira de Nutricdo. Conselho
Federal de Nutricionistas. Criacdo dos Conselhos Regionais de Nutri¢do. Inscri¢do no
Conselho Regional de Nutri¢cdo. Sindicato dos Nutricionistas.
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CONTEUDO PROGRAMATICO i
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM SERVICOS DE ALIMENTACAO I

Pré-preparo e preparo de alimentos e fatores que possam interferir na conservagio de
valor nutritivo dos alimentos. Recepcio e armazenamento dos alimentos;

Avaliacdo de carddpio. Fichas técnicas, per capitas, resto ingesta e sobra limpa;
Controle de Qualidade de Alimentos.

Cargos, fungdes e rotinas operacionais do servico;

Produtividade dos funcionarios da Unidade;

Aplicacdo de Check List;

Fluxograma de produg¢do e analise de pontos criticos de controle;

Saude e seguranga no trabalho;

Execucdo de treinamento para a Unidade;

Elaboracdo do projeto e relatorio final de estagio.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ABREU ES, SPINELLI MGN, ZANARDI AMP. Gestao de Unidades de Alimentagdo e

Nutri¢do: um modo de fazer. Sdo Paulo: Editora Metha, 2003. 202p.

PORTARIA INTERMINISTERIAL N° 66, DE 25 DE AGOSTO DE 2006
(http://www.mte.gov.br/Temas/PAT/default.asp)

Portaria CVS-6/99, de 10.03.99 (Centro de Vigilancia Sanitdria da Secretaria de Estado
da Saude) - Regulamento Técnico "Condi¢des Higi€nicos-Sanitdrias e de Boas Préticas
de Fabricacdo para Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de Alimentos

Resolucio RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004 - Dispde sobre Regulamento
Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentagdo. ANVISA - Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria.

Resolucdo — RDC n° 275, de 21 de Outubro de 2002, Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria

ABERC - Manual ABERC de Praticas de Elaboragdao e Servigos de Refeicdo para
Coletividade -2003

ALVES, S. J. E Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos — Sao Paulo,
Editora Varela, 1995, 5 edi¢cao

VAZ CS. Alimentagao de Coletividades — Uma abordagem gerencial. — Brasilia, 2003.
206p.

MEZOMO, 1.B. Os servicos de alimentacdo - planejamento e administracdo. Barueri:
Manole, 2003.

TEIXEIRA, S. MILET, Z. Administracio Aplicada as Unidades de Alimentagdo e
Nutri¢do Editora Metha — Ed 2000.

SILVA, EA. Manual de controle higiénico-sanitirio em alimentos. 2002. Livraria
Varela. 5A. Edi¢d0.479p.

GERMANO, MIS. Treinamento de manipuladores de alimentos: fator de segurancga
alimentar e promocao da satdde. Sao Paulo: Editora Varela, 2003. 165p.



