
DISCIPLINAS: Estágio Supervisionado: Área Hospitalar; 
Administração em Serviços de Saúde Hospitalar; 

Bases Técnico-Científica da Assistência de Enfermagem 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

Estágio Supervisionado: Área Hospitalar 
• Gerenciamento a assistência de enfermagem a pacientes hospitalizados com 

diagnóstico que exige um atendimento media e alta complexidade 
•  Dimensionamento de recursos humanos da unidade 
• Gerenciamento de recursos Institucionais: Físicos, Materiais e Humanos 
• Recrutamento e seleção 
• A gerência como meio para o planejamento, coordenação, supervisão e avaliação 

do cuidado em enfermagem 
• Fluxograma do atendimento de saúde numa unidade hospitalar 
• Assistência ao paciente em situações de urgência e emergência; 
• Sistematização da Assistência de Enfermagem a paciente hospitalizado 
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Administração dos Serviços de Saúde Hospitalar 
 

• Recursos Humanos: 
• Supervisão 
• O trabalho gerencial em enfermagem 
• Mudanças organizacionais 
• Avaliação de desempenho 
• Escala de distribuição de pessoal de enfermagem. 

• Dimensionamento de pessoal de enfermagem. 
• Gerenciamento de recursos físicos e materiais – área hospitalar. 
• Documentação em saúde e enfermagem: 

• Abordagem de registro, impressos e fluxo de informações. 
• Auditoria e consultoria. 
• Gerenciamento de custos. 
• Acreditação. 
• Liderança: 

• Conceitos 
• Tipos 
• Cultura e poder nas organizações 
• Conflito e negociação. 

• Metodologia do Planejamento da Assistência em Enfermagem e diagnóstico 
administrativo hospitalar em enfermagem. 
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Bases Técnico-científicas da Assistência de Enfermagem 
 

• Necessidades humanas – MASLOW 
• Prevenção e controle da infecção 

• Técnicas assépticas - lavagem das mãos. O processo infeccioso. 
• Limpeza e desinfecção da unidade do paciente. 
• Terminologia relacionada. 
• Preparo da cama hospitalar. 

• Avaliação das funções vitais 
• Verificação, análise e registro dos sinais vitais (Temperatura, pulso, respiração, pressão 
arterial). 
• Posições para avaliação clínica e exames. 
• Terminologia relacionada. 

• Técnicas de registro e documentação em enfermagem 
• Finalidade do prontuário. 
• Admissão, transferência, alta e óbito. 
• Passagem de plantão. 
• Prescrição de enfermagem. 
• Anotação de Enfermagem. 

• Atendimento às necessidades básicas de oxigenação 



• Administração de oxigênio por cateter e máscara e inaloterapia. 
• Terminologia Relacionada. 

• Atendimento às necessidades terapêuticas 
• Administração de medicamentos por VO - ID - SC - IM – IV. 
• Administração de medicamentos por via vaginal, retal, tópica e inalatória. 
• Diluição e dosagem de medicamentos. 
• Aplicação de calor e frio. 

• Atendimento às necessidades de abrigo, cuidado corporal, conforto físico, sono e 
repouso 

• Higiene corporal, mudança de decúbito, modos de proporcionar conforto ao cliente 
• Mecânica e postura corporal profissional 
• Deambulação e transporte do cliente, restrição química e mecânica 
• Curativos simples e bandagem 
• Terminologia relacionada 

• Atendimento às necessidades básicas de alimentação e hidratação 
• Alimentação do paciente de acordo com o grau de dependência 
• Sondagem naso-gástrica e enteral 
• Controle hídrico 
• Terminologia relacionada 

• Atendimento às necessidades básicas de eliminação intestinal e vesical 
• Enema evacuador 
• Cateterismo vesical - alívio e demora 
• Drenagem urinária com preservativos 
• Termos relacionados 
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