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1. DA TITULAÇÃO 

Licenciatura ou Bacharelado em Educação Física e portador do título de Doutor ou Mestre nas 
áreas das Ciências biológicas, Ciências da saúde ou Ciências humanas. 
 
2. DO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
1. Teoria e aprendizagem da Ginástica Artística (G.A) 
2. Teoria e aprendizagem da Ginástica Rítmica (G.R) 
3. Características, familiarização e iniciação da G.A e G.R. 
4. Descrição das execuções técnicas e seqüências pedagógicas dos exercícios e especificidades que 

envolvem a G.A e G.R. 
5. Procedimentos pedagógicos que levem a vivência e aprendizagem da ginástica artística e ginástica 

rítmica, com ênfase na natureza dos movimentos básicos e através das ações motoras. 
6. Medidas de segurança e prevenção de acidentes, auxílio e segurança na G.A e G.R. 
7. Abordagem do código de pontuação da ginástica artística. 
8. A G.A. e a G.R. no ambiente escolar: possibilidades e limites. 
9. Produção de atividades e conhecimentos no âmbito escolar. 
10. O Estágio Supervisionado no contexto da formação do professor de Educação Física. 
11. Conhecimento e aplicação da legislação e parâmetros curriculares nacionais para o ensino médio. 
12. Avaliação em Educação Física Escolar. 
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