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INSTRUCOES ESPECIFICAS

Requisitos:: Licenciatura ou bacharelado em Educacao Fisica;
Regime de Trabalho: 40 horas semanais

Area: Fundamentos da ginastica; Gindstica na educag¢ao fisica escolar, Ginastica esportivizada e de lazer e
Estagio Supervisionado

CONTEUDO PROGRAMATICO (PONTOS):

1) Conhecimentos historicos acerca da Gindstica

2) O universo da Ginastica e seus campos de atuagao.

3) Caracteristicas das Ginasticas reconhecidas pela Federacdo Internacional de Ginastica

4) Padrdes basicos de movimento e processos pedagogicos para o ensino da Ginastica

5) Seguranca e ajuda manual no processo de ensino-aprendizagem da Ginastica.

6) Ginastica na Educag@o fisica escolar; aspectos metodologicos e sistematizagdo dos conteudos ginasticos
nos anos escolares;

7) A importancia do Estagio Supervisionado no processo de formagdo em Educacéo Fisica.
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